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Web: www.playaIasIagunas.com Teléfono: 372-8567 

http://www.playaiasiagunas.com/


 

ACADEMIA 
HORARIO EDADES COSTO CONTACTO TELEFONOS 

 

 

 

 

FUTBOL 
(Clases 

personalizadas) 

LUNES, MIERCOLES, VIERNES Y 

SABADOS 

 

PLAN 1- S/270  

 

 

Academia 

“Los Pumas” 

Profesor 

RAUL 

PACHECO 

 

 

 

 

 

989655920- 

964863053 

 

09:00 A 10 AM 

 

4,5,6,7 años 

 

PLAN 2- S/320  

10:00 A 11 AM 8, 9 años  

PLAN 3- S/500  

11:00 A 12 AM 10, 11 años 

12:00 A 01 PM 12 a más 

3:00 A 4:00 PM 6 a 7 años  

8 a 9 años 

4:00 a 5:00 PM 4 a 5 años 

 

NATACIÓN 
(Clases 

personalizadas) 

LUNES A VIERNES 

DE 10AM A 3PM 

 

ADULTOS Y 

NIÑOS DESDE 

LOS 4 AÑOS 

 

S/. 20 SOLES POR 

CLASE 

Profesor 

JORGE 

CABALLERO 

 

945317847- 

SABADOS    

DE 9AM A 3PM 

 

BÁSQUET 
(Clases 

personalizadas) 

 

LUNES A SABADO 

DE 3:00 A 4:00 PM 

DE 4:00 A 5:00 PM 

 

ADULTOS Y 

NIÑOS DESDE 

LOS 5 AÑOS 

 

S/. 20 SOLES POR 

CLASE 

Profesor 

JORGE 

CABALLERO 

 

 

945317847- 

 

BAILE 
Presencial y  

Online  

SABADOS DE 

10:30 A 11:30 AM 

Presencial y  Online 

Facebook Bailando 

conRodolfo.Lagunas 

 

TODAS LAS 

EDADES 

 

 

S/. 20 SOLES POR 

CLASE 

 

Profesor 

RODOLFO 

ZAPAYA 

 

 

997872067- 

 

YOGA (Clases 

personalizadas) 

SABADOS Y 

DOMINGOS DE  

9AM A 10 AM 

 

MAYORES DE 

11 AÑOS 

 

S/. 20 SOLES POR 

CLASE 

Profesora 

VALERIA 

PERNIGOTTI 

 

946300107 

 

TENIS 
(Clases 

personalizadas) 

LUNES Y VIERNES  

10 A 11 AM 

MARTES Y JUEVES 

DE  

10 A 11 AM 

 

LIBRE 

6 A 10 AÑOS 

 

S/. 20 SOLES POR 

CLASE O S/160 

MENSUAL 

Profesor 

FREDY 

CARDENAS 

 

996684631 

MARTES Y JUEVES 

DE  

11 A 12 M 

 

11 A 14 AÑOS 

S/. 20 SOLES POR 

CLASE O S/160 

MENSUAL 

Profesor 

FREDY 

CARDENAS 

 

996684631 

 

REMO Y 

KAYAK 
(Clases 

personalizadas) 

 

 

VIERNES Y SÁBADOS 

DE 8 AM  A 1:00 PM 

 

 

TODAS LAS 

EDADES 

 

S/25 Soles por 

clase 

Sólo inscripciones 

en la oficina de 

Administración 

 

Profesor 

MARCO 

RODRIGUEZ 

 

 

992543933 

 

PADDLE 
(Clases 

personalizadas) 

 

SABADOS DE  

11AM  A 12:00 PM 

 

DESDE LOS 5 

AÑOS 

 

S/ 100 POR CLASE 

INDIVIDUAL 

Profesor 

SEBASTIAN 

ALARCON 

 

923417902 

 

SURF (Clases 

personalizadas) 

LUNES - VIERNES - 

SABADOS  

8:30 A 10 Y 10 A 

12:00 AM 

 

DESDE LOS 5 

AÑOS 

S/ 100 POR CLASE 

INDIVIDUAL 

S/ 120  POR CLASE 

GRUPAL MAX.8 

Profesor 

SEBASTIAN 

ALARCON 

 

923417902 

ACADEMIAS DE DEPORTES VERANO 2021 



 

 

 
 

            

 

 

 

             Sábado, 23 de enero del 2021 
 

HORA ACTIVIDAD DETALLES 

 
6:00 p.m. 

 
Misa de Sábado 

 
En la Capilla. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 



  
 
 

 

MEDIDAS DE PREVENCIÓN 

FRENTE A LA COVID-19 
 

Protección facial  
 Evita tocarte los ojos, nariz y/o boca con las manos sucias. 

 El uso de mascarilla es obligatorio en áreas comunes para todas las personas mayores 

de 2 años. 

 Evita o permanece el menor tiempo posible en áreas comunes cerradas o semicerradas, 

debiendo siempre mantener una distancia mínima de 2 metros con otras personas. 

 Cúbrete la nariz, la boca y el mentón con la mascarilla. 

 Evita tocar la mascarilla por fuera o manipularla para reacomodarla. Si lo haces, luego 

lávate las manos o usa alcohol gel.  

Higiene de Manos 
 Usa agua y jabón como medida principal de higiene por 20 segundos, o alcohol gel 

siguiendo el procedimiento recomendado.  

 Se ha dispuesto en el condominio 10 dispensadores sin contacto, al aire libre, para la 

higiene de manos con alcohol gel, además de dispensadores manuales en distintos 

puntos. 

Distanciamiento Físico 
 Mantén como mínimo 2 metros de distancia con personas que no viven habitualmente 

contigo.  

 En cautela a la salud de todos, te recomendamos evitar circular en grupos de más de 8 

personas por las áreas comunes. 

Restaurante, Mini Market y lugares 

de venta de comida 
 Respeta el aforo establecido para el restaurante, el Mini Market y lugares de venta de 

comida para llevar o al paso, no esperes que te lo adviertan. 

 Mantén en todo momento la distancia mínima de 2 metros mientras esperas para la 

entrega de productos para llevar.  

 Atención en el restaurante: se atiende a grupos de hasta 8 comensales por mesa; las 

mesas deben mantener en todo momento 3 metros de separación entre ellas.  

 La atención en el Mini Market será por la ventanilla para compras rápidas o para entrega 

de pedidos hechos previamente. Solo se podrá ingresar a la tienda en horarios que se 

determinarán. El aforo máximo es de 6 personas. Siempre se debe mantener la distancia 

mínima de 2 metros. 
 

 

 

 
 
 

 



  

 

Reuniones sociales 
 Según las normativas actuales del Gobierno, las reuniones sociales, incluyendo las que 

se realizan en los domicilios y visitas familiares, se encuentran prohibidas. Esto por el 

ALTO riesgo de contagio, como ha ocurrido ya en muchos países. 

 Por este motivo, la prohibición de realizar reuniones sociales implica que no puede haber 

más de una familia por casa.   

 Por el mismo motivo, el número máximo permitido de personas en casas alquiladas es 

de 10. 

Playa y uso de la arena 
 Las normativas aplicadas por el Gobierno son de cumplimiento obligatorio para todos los 

propietarios e inquilinos. Por tanto, el acceso y uso de la zona de playa está sujeto a la 

disposición gubernamental vigente bajo responsabilidad personal. La Policía Nacional 

está frecuentemente acercándose a las playas sin aviso, y sancionando el incumplimiento 

de la norma.  

 Según el Decreto Supremo Nº 002-2021-PCM, no se podrá ir a la playa hasta el 31 de 

enero de 2021. 

 La Administración no se hace responsable por el o los incumplimientos a las restricciones 

establecidas por el Gobierno. 

 

Piscina 
 Según la normativa nacional vigente, está prohibido el uso de la piscina del Club House. 

Excepcionalmente, se permite el uso de piscinas sólo para la realización de clases de 

natación o actividades terapéuticas en horarios predeterminados, respetando las medidas 

generales de prevención. 

Lagunas 
 Usa mascarilla mientras estás fuera del agua.  

 Respeta el distanciamiento de 2 metros entre personas que no viven contigo. Si estás 

en el agua y por lo tanto sin mascarilla, esta distancia debe ser de 3 metros. 

Tenis 
 No hay acceso a camerinos ni duchas, sólo a los baños. 

 El uso de las canchas se hace previa reserva, sólo el tiempo que dure el juego.  

 Los jugadores deben retirarse al terminar de jugar, sin socializar después del partido. 

 Usa mascarilla siempre; opcionalmente puedes retirarla para jugar. 

 Al terminar lávate las manos con agua y jabón o límpiatelas con alcohol gel; limpia y 

desinfecta las bancas que hayas usado. 

 Usa muñequeras, vinchas y toallas propias para no tocarte la cara durante el juego. 

Fulbito 
 Los deportes colectivos como fulbito y vóley playa están prohibidos por el alto riesgo de 

infección, mientras dure la emergencia sanitaria. 

 

 

 



 

 

Juegos infantiles 
 Se recomienda evitar que los niños usen los juegos infantiles debido a la dificultad de 

mantener las normas de bioseguridad tales como higiene de manos, distanciamiento físico 

y desinfección constante de los juegos.  

 Si a pesar de las limitaciones deseas que tus niños usen los juegos, asegúrate que los 

niños: 

 Se laven las manos con agua y jabón o se limpien con alcohol gel ANTES y DESPUES 

de usar los juegos 

 No se lleven las manos a los ojos, nariz o boca 

 Mayores de 2 años usen mascarilla.  

Misa 
 El aforo en la Capilla está determinado por el número de espacios disponibles en las 

bancas. Si no quedan espacios disponibles te pedimos que no permanezcas alrededor de 

la capilla, para evitar aglomeramientos.  

 Se cumplirá con los protocolos para misas establecidos por la autoridad sanitaria.  

Mascotas 
 Mantén a las mascotas lejos de las personas que no vivan en tu casa. 

 Mantén a las mascotas lejos de las personas enfermas.  

 Mientras paseas a tu perro, practica el distanciamiento físico. 

 Mantén a los gatos dentro de casa. 

 Según el reglamento actual: 

 El horario de paseo de perros es de 07:00 a 08:00 horas y de 19:00 a 20:00 horas.  

 Recoge las excretas y para tal efecto lleva una bolsita plástica. 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TELÉFONOS IMPORTANTES 
 
  RESTOBAR OCEANICA Club House 973 170 004 

 
 

TÓPICO 

 
Horario de Lunes a Domingo 

de 8:00 a.m. a 10:00 p.m. 

Urgencias las 24 horas. 

 
961 299 671 

 

 
 

MINIMARKET LAS 
LAGUNAS 

Horario de Lunes a Jueves de 

9:00 a.m. a 7:00 p.m, Viernes 

y Sábados de 8:30 a.m. a 

12:00 p.m.y Domingos de 8.30 

a.m. a 8:00 p.m. 

 
 

 
981 268 665 

 
ECOPIZZA y HAWAIIAN 
SUSHI 

 
Delivery 

 
931 454 550 

 
TALLER DE 
BICICLETAS 

Pedro Ayala 993 639 275 

GARITA DE CONTROL 
NRO. 1 

24 horas 977 649 437 

SUPERVISOR DE 
SEGURIDAD 

24 horas 977 649 455 

 
JEFE DE SEGURIDAD 

 
WALTER BERNA BECERRA 

 
977 649 450 

 
ADMINISTRADOR DE 
PLAYA 

 
LUIS CARDENAS ANICAMA 

 
977 649 460 

 

ADMINISTRADOR 
GENERAL 

 
JOSE HOYOS CASAS 

 

977 649 336 


