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H Las Lagunas

Km. 70.8 Panamericana Sur, Canete
Wweb: www.playalasliagunas.com

de Puerto Viejo



http://www.playaiasiagunas.com/

“" ACTIVIDADES

Sabado 19 de junio del 2021

— Gratuito para todas las edades.
10:00 MED|TAC|ON — Lugar frente a la laguna.
a.m. YOGA — Traer algo para sentarse.

— Dirigido por las profesoras de Yoga

Valeria Pernigotti y Carla Garcia.
5:00 MISA SABATINA — Guardar el distanciamiento social.
p.m. POR EL DIA DEL — No aglomerarse.
PADRE — Respetar la senalizacion para ubicarse.

Los invitamos a la misa a
realizarse el sabado 19 de junio
a las 5:00 pm.

Sabado 19.06.2021

10:00
a.m.

MEDITACION
YOGA

Gratuito para todas las edades.

Lugar frente a la laguna.
Traer algo para sentarse.




“~ AVISOS Y RECORDATORIOS 515

Este fin de semana continuamos con la contratacion de un efectivo de
seguridad de la PNP en la puerta principal, en el horario de 7am a 7pm,
asi como también mantenemos el compromiso de la comisaria del sector
para que se efectle el patrullaje por la playa.

Continuamos con la red de comunicacion establecida con los demas
clubes de la zona que permitira darnos a conocer con anticipacion ante
cualquier movimiento social que pueda afectar la seguridad de la zona.
Hasta la fecha todo se esta desarrollando de manera normal, no ha
habido ningln reporte de acciones que puedan proyectar un escenario
de riesgo.

Hemos implementado una vitrina donde estamos colocando asuntos de
interés de la Urbanizacion: comunicados, teléfonos importantes,
relacion de propietarios con cuotas atrasadas entre otros, esperemos que
sea de su intereés.

Por disposiciones del gobierno central estan restringidas las reuniones
sociales de cualquier tipo.

Las cartillas para el pago de los impuestos de la Municipalidad de San
Antonio se encuentran en la oficina de administracion.

Mantener la basura en sus respectivos tachos no en bolsas, dentro de
su propiedad y sacarlos en el horario del recojo de basura.

Lunes 9am Playa Las Lagunas

Martes 7am Municipalidad de San Antonio

Jueves  7am Municipalidad de San Antonio

Sabado 9am Playa Las Lagunas

Domingo 9am Playa Las Lagunas
. Respetar la velocidad de sus vehiculos 15 km/h dentro del condominio.
5 Para el ingreso a la laguna de menores de edad es obligatorio el uso de

chaleco salvavidas y la supervision de un adulto, asi mismo es
indispensable que sepan nadar.

5 Mantener limpio el condominio es tarea de todos, utilicemos los tachos
de basura para la disposicion de los desperdicios.

- Es importante recordar que los inquilinos son de entera responsabilidad
de los propietarios que alquilan sus viviendas, asi como los invitados son
de entera responsabilidad del propietario quien realiza la invitacion.



ARTICULO DEL COMITE DE AREAS VERDES
APRENDIENDO A CONOCER NUESTROS ARBOLES
Cycas revoluta

Esta planta muy simétrica sostiene una
corona de hojas brillantes de color &
verde oscuro en un tronco grueso y "4
peludo que normalmente mide unos 20 ‘&
cm (7,9 pulgadas) de diametro, a veces
mas anchos. El tronco es muy bajo a
subterraneo en las plantas jovenes,
pero se alarga por encima del suelo con
la edad. En especimenes muy viejos
puede llegar a medir unos 6 o0 7 m (mas
de 20 pies) de altura de tronco; sin embargo, la planta tiene un crecimiento
muy lento y requiere alrededor de 50-100 afios para alcanzar esta altura.
Los troncos pueden ramificarse varias veces, produciendo asi multiples
cabezas de hojas.

Las hojas son de un verde satinado profundo y de unos 50-
150 cm (20-59 pulgadas) de largo cuando las plantas estan
en edad reproductiva. Crecen en una roseta parecida a
plumas de 1 m (3,3 pies) de diametro. Las estipulas de las
hojas, apretadas, rigidas y estrechas tienen una longitud §
de 8-18 cm (3.1-7.1 pulgadas) y tienen bordes fuertemente
recurvados o revolutos. Las estipulas basales se parecen
mas a las espinas. Los peciolos o tallos de la cicada sagu | ..
tienen una longitud de 6-10 cm (2.4-3.9 pulg) y pequenas puas protectoras
Las raices forman lo que se denomina "coralloide”, una simbiosis con la
cianobacteria Anabaena (alga verde azulada), que fija el nitrégeno4 y, en
asociacion con los tejidos de la raiz, producen aminoacidos beneficiosos
como asparagina y citrulinao. Las células ricas en taninos se encuentran a
ambos lados de la capa de algas para resistir la invasion de las algas.

Como sucede con otras cicadaceas, es dioica, con los pies masculinos
portando conos de polen (estrobilo) y las hembras con grupos de
megasporofilos. La polinizacion se puede hacer de forma natural, por
insectos o artificialmente.

Ubicacion

Es importante que se ubique en un lugar con sol directo, ya que, si no tiene
suficiente luz, sus hojas no creceran adecuadamente, perdiendo firmeza.
Pero ojo, qué si hasta ahora habia estado protegida del astro rey, has de ir
acostumbrandola poco a poco porque de lo contrario sus hojas se
quemaran.

Tierra

Jardin: le gustan los suelos bien drenados y fértiles, incluso crece en los
calizos si estos tienen una buena capacidad de absorcién y drenaje del
agua. En el caso de que el tuyo no sea asi, haz un agujero de al menos 1m
X 1m, mezcla la tierra de tu jardin con perlita o arlita al 50%, y luego planta
tu cica.



https://es.wikipedia.org/wiki/Anabaena

Maceta: el sustrato debera de ser drenante, que evite el encharcamiento
del agua. Para favorecer el drenaje, es aconsejable colocar unas piedras
en el interior de la maceta, la cual no debera de ser ni muy grande ni muy
pequena; es decir, bastara con que sea un par de centimetros mas ancha
que la que tenia anteriormente.

Riego

El riego tiene que ser moderado en climas o durante las estaciones mas
calidas y secas, y escaso en el resto. Por eso, si te surgen dudas, comprueba
la humedad de la tierra o del sustrato, y riega solo cuando esté
completamente seco.

Usa agua de lluvia, aunque la del grifo no le hara dafo si es apta para
consumo humano.

Abonado

Se puede abonar con cualquier abono universal, desde primavera hasta
finales del verano, siguiendo las recomendaciones del fabricante. Aunque
te recomiendo usar uno especifico cicas (como este que venden aqui), o
incluso organicos, como el guano.

Todas las partes de la planta son toxicas, sin embargo las semillas contienen
el nivel mas alto de la toxina “cicasina”. La cicasina causa irritacion
gastrointestinal, y en una alta dosis conduce al fallo hepatico. Si se ingiere
es extremadamente venenosa, tanto para los seres humanos como para los
animales


https://www.amazon.es/dp/B01DBV5HRA?tag=jardineria0n-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Toxina
https://es.wikipedia.org/wiki/Cicasina
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Irritaci%C3%B3n_gastrointestinal&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Irritaci%C3%B3n_gastrointestinal&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Fallo_hep%C3%A1tico

RESTOBAR
OCEANICA

Club House

973170 004

TOPICO

HorariodeLunesaDomingo
de8:00a.m.a10:00p.m.
Urgencias las 24 horas.

923 516 205

MINIMARKET LAS
LAGUNAS

Horario:
De lunes a sabado
de 9:00 a.m. a 6:00 p.m.
Domingos

de 9:00 a.m. a 1:30 p.m.

981 268 665

ECOPIZZAy
HAWAIIAN SUSHI

Delivery

931 454 550

GARITADE
CONTROLNRO.1

24 horas

977 649 437

SUPERVISOR DE
SEGURIDAD

24 horas

977 649 455

JEFE DE SEGURIDAD

WALTER BERNA BECERRA

977 649 450

SECRETARIA

EMMA CACERES MUNOZ

977 649 460

ADMINISTRADOR
GENERAL

JOSE HOYOS CASAS

977 649 336




