-~ Boletin 22—2021

Lagu?‘ias e

rto.Viejo-



http://www.playaiasiagunas.com/

Actividades deportivas

Sabado 18 de setiembre 2021

Campeonato de Tenis Dobles

Mimero

Participantes
1 César Villaran
2 Ana Abuid Fernandez
3 Juan Abuid
4 Enrigue Marcelo
5 Luis de la Torre Ugarte
6 MariCarmen Bustios
7 Roberto Guerra

Juan Abuid

11 Mariella Cambiaso de Abuid

César Villaran
MariCarmen Bustios

Raul Arbocco

Luis de la Torre Ugarte

Ana Abuid Fernandez

Partido 1 Cancha 1 Hora 8 00 am
Victor Garay

Partido 2 Cancha 2 hora 800 am
Vs Rafael Serra

Partido 3 Cancha 3 hora 800 am

Vs Mariella Cambiasc de Ab. César Villaran
Orestes Odonell

\'s Roberto Guerra

& Orestes Odonell Orestes Odonell Enrique Marcelo
9 Rafael Serra Partido 4 Cancha 1 hora 8 30am
10 Raul Arbocco Juan Abuid

Ana Abuid Fernandez

Vs Mariella Cambiaso de Abu Luis de la Torre Ugarte

Partido 6 Cancha 3 hora 830 am
César Villaran Vs Rafael Serra
Victor Garay Enrigue Marcelo

Partido 7 Cancha 1 hora 9 00 am
Vs Rafael Serra
MariCarmen Bustios Orestes Odonell

Partido 8 Cancha 2 HORA 900 am
Vs Mariella Cambiaso de Aby

Enrique Marcelo Ana Abuid Fernandez

12 Victor Garay Partido 5 Cancha 2 hora 830 am Partido 9 Cancha 3hora 900 am
Luis de la Torre Ugarte Vs Roberto Guerra luan Abuid Vs Roberto Guerra
Raul Arbocco MariCarmen Bustios Victor Garay Raul Arbocco
Resultados | | |
Primera Segunda Tercera Diferencia_ |Partidos |
(+ -} (+ 8] + (-] Ganados  [Ranking
César Villaran
Ana Abuid Fernandez
Juan Abuid
Enrique Marcelo
Luis de la Torre Ugarte
MariCarmen Bustios
Roberto Guerra
Orestes Odonell
Rafael Serra
Raul Arbocco
Mariella Cambiaso de Abuid
ictor Garay
14 Maria del Carmen Bustios 1 Aldo Paulet
15 Miguel Tsukayama 2 Ana Landeo
16 Omar Ibarra 3 Angel H Romero
17 Orestes O’Donnell 4 Carlos Llerena
18 Pedro Bergelund 5 César Villaran
19 Pepe Soto 6 Claudio de la Flor
20 Rafael Martinez 7 Enrique Morello
21 Raul Arbocco 8 Héctor Vizcarra
22 Raul Sanchez 9 José Garcia
23 Thimo Kunkel 10 Juan Abuid
24 Yesika Barba 11 Koki Sanchez
25 Rafael Serra 12  Luis de la Torre Jr.
26 Mariela Abuid 13 Luis de la Torre Ugarte




OTRAS ACTIVIDADES

Sabado 18 de setiembre 2021

Sabado 18.11.2021

Los invitamos a la misa a realizarse el
sabado 18 de setiembre a las 5:00 pm.

HORA ACTIVIDAD DETALLES
5:00 MISA — Guardar el distanciamiento social.
p:m, SABATINA — No aglomerarse.

— Respetar la sefalizacion para ubicarse.
— Confesiones media hora antes de la celebracién de la

misa.




AVISOS Y RECORDATORIOS o i~

¥ Les informamos la conformacion de los nuevos integrantes del
Comité de Seguridad y Defensa Civil, que estara presidido por
Orestes O 'Donnell, y como miembros a José Canny, Guillermo
Zevallos y Pedro Bergelund.

¥ Continuamos con los trabajos de mantenimiento de los
juegos infantiles, los mismos que estan inoperativos por un
par de meses. Asimismo, ya esta encaminada la fabricacion
de los nuevos juegos infantiles a cargo de los Sres.
Ecoparques / Arq. Eduardo Dreifuss, quienes los estaran
entregando este 1° de Noviembre.

¥ Comunicamos que vya culminaron los trabajos de
mantenimiento e instalacion de luminarias en las canchas de
tenis, ya se encuentran operativas.
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¥ Hemos iniciado la construccion de las duchas del malecon
de playa. Se ha empezado con una primera ducha que nos
servira como modelo para las otras 10 duchas existentes en
el malecon.
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Se les solicita tener cuidado con sus mascotas, en especial
de sus gatos, que se encuentran ingresando a las
propiedades causando suciedad, destrozos y gran malestar
entre los propietarios.

Hemos implementado una vitrina donde estamos colocando
asuntos de interés de la Urbanizacion: comunicados,
teléfonos importantes, relacion de propietarios con cuotas
atrasadas entre otros, esperemos que sea de su interés.

Las cartillas para el pago de los impuestos de la
Municipalidad de San Antonio se encuentran en la oficina de
administracion.

Mantener la basura en sus respectivos tachos no en bolsas,
dentro de su propiedad y sacarlos en el horario del recojo
de basura.

Lunes 9am Playa Las Lagunas
Martes 7am Municipalidad de San Antonio
Jueves 7am Municipalidad de San Antonio
Sabado 9am Playa Las Lagunas
Domingo 9am Playa Las Lagunas

Respetar la velocidad de sus vehiculos 15 km/h dentro del
condominio.

Para el ingreso a la laguna de menores de edad es
obligatorio el uso de chaleco salvavidas y la supervision de
un adulto, ast mismo es indispensable que sepan nadar.

Mantener limpio el condominio es tarea de todos, utilicemos
los tachos de basura para la disposicion de los desperdicios.

Es importante recordar que los inquilinos son de entera
responsabilidad de los propietarios que alquilan sus
viviendas, asi como los invitados son de entera
responsabilidad del propietario quien realiza la invitacion.

Se les informa que los botes encontrados en estado de
abandono en la laguna, fueron retirados y guardados en el
almacen. Pueden coordinar con la Administracion para su
devolucion correspondiente.



ARTICULO DEL COMITE DE AREAS
VERDES

CROTONS
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El croton es una de las plantas de interior que posee la mayor gama
de colores vivos en sus hojas. Estas son duras y poseen nervaduras con
coloraciones muy atractivas que van desde el amarillo y el anaranjado hasta
los tonos rojizos. Mejor conocido como crotdn, origen pais Malasia pertenece
a la familia de las Euphorbiaceae es una estupenda planta muy estimado por
la belleza de sus hojas.

Hay numerosas variedades, cada una de ellas con hojas de diferentes formas
y colores. Puede alcanzar 90 cms. de altura y, gracias a su porte erguido y
a la singular forma y color de sus hojas, es una planta de interior con mucha
fuerza visual y protagonismo indiscutible. También es muy usada en el
exterior protegiéndola del exceso de sol.

Existen numerosas especies, todas con un elemento en comun, el ciatio,
organo en forma de copa o cava, formando por dentro de cinco pequenas
bracteas en que se desarrolla la inflorescencia formada por numerosas flores
masculinas y una sola flor femenina, por lo que en cada ciatio se forma un
solo fruto. Las flores no son por tanto [lamativas, pero a pesar de eso, esta
planta es muy estimada por sus hojas mas o menos sinuosas con esplendida
gama de colores que van del rojo, al amarillo, al verde, al castano con todas
las tonalidades intermedias.



https://www.hogarmania.com/jardineria/fichas/plantas/plantas-interior-12473.html

Consejos para el cultivo del crotén: Los ambientes secos del hogar pueden
provocar la pérdida de las hojas inferiores, lo cual deslucira el atractivo del
croton. Necesitan ambiente de buena luz, a lado de una ventana, en
terrazas techadas. En el exterior proteger del exceso de sol directo, aunque
se han adaptado a nuestro clima hiUmedo, poco sol en invierno y en verano
lo soportan.

Técnicas de cultivo: El croton es una planta originaria de zonas de clima
ecuatorial sin oscilaciones climatologicas y con precipitaciones elevadas
ligadas a los monzones. Necesita una elevada humedad ambiental y una
temperatura lo mas posible constante durante el dia y la noche alrededor
de los 23 a 25°C. La luz es otro elemento fundamental para el crotdn
solicitando mucha iluminacion, pero nunca a pleno sol.

Suelo y riego: La tierra tiene que estar siempre ligeramente hiUmeda, pero
nunca empapada. Le gusta le pulvericen las hojas todos los dias sobre todo
en verano y limpiar las hojas con algodén mojado con agua. (Esto es cuando
se tiene en macetas). Los riegos deben ser regulares, aumentandolos
durante el periodo de crecimiento, pero evitaremos encharcar las raices. La
sequedad de la tierra puede derivar en la pérdida parcial de las hojas.

La tierra mas apta para el crotdn es la compuesta por turba y hojas, terreno
ligeramente acido PH 5.5-6.5.

Abono: Sobre todo en primavera verano abonar, necesita buenas
cantidades de abono.

Poda: Es oportuno eliminar los retonos jovenes al principio de la primavera,
para lograr el desarrollo de ramas laterales, de otra manera la planta de
croton crece principalmente en altura.

Plagas: Cochinilla, retirarlas con un copo de algodon mojado en alcohol y
si la planta es grande lavarla con agua y jabon frotando delicadamente con
una esponja, para retirar los parasitos y enjuagar.




Conociendo nuestras aves
Gallinazo cabeza roja

Es un ave que habita en nuestro condominio, el gallinazo cabeza roja es un ave
grande. Es negro y tiene la cabeza roja. Son aves rapaces, la cabeza y el cuello

no tienen plumas

Los gallinazos han perdido las garras

prensiles de otras aves rapaces por lo
- que no matan a sus presas. Su pico no
tiene la fuerza para desgarrar una presa
grande recién muerta, por lo que son
carroneros, es decir  consume
cadaveres, son Uutiles para el
ecosistema al eliminar  restos
organicos. Ellos son los que voltean los
tachos de la playa o abren las bolsas
plasticas de basura que dejan en la
puerta de sus casas para comer los
desperdicios. Su aparato digestivo tiene
una capacidad Unica para eliminar
bacterias y virus en la comida que
ingiere por lo que contribuye a reducir
el contagio de enfermedades ya que
esteriliza lo que digiere.

El gallinazo es uno de los planeadores
mas experimentados del mundo. Se
mantienen en el aire casi sin batir las
alas, se pueden identificar a grandes
distancias.

{El  gallinazo tiene muy mala
reputacion, dicen que cuando llega a tu
casa nos esta avisando que algun
integrante de la familia partira al
espacio espiritual, otros dicen que es un
simbolo de valor y ética hasta de
superioridad moral porque comen
basura asi que son capaces de comerse
esa falta de valores y esa corrupcion! Al
final solo son leyendas. Estas aves viven
en grupo y se ayudan mutuamente.
Pueden desarrollar vinculos afectivos
con las personas.




Los gallinazos cortean a la hembra
reuniéndose 'y formando circulos,
rodeando a una hembra balanceando su
cabeza y pavoneandose. Anida en los
acantilados, dentro de cuevas, o en el
hueco de un arbol, no construye nidos solo
pone los huevos en el lugar elegido, ponen
entre uno o tres huevos. Los padres se
turnan durante los treinta o cuarenta dias
que nacen los polluelos, ciegos, sin
plumas. Los dos padres los alimentan y
permanecen en el nido entre nueve y diez
semanas.

Polluelo de gallinazo
cabeza roja

Gallinazo cabeza roja




Gallinazo
cabeza negra

Llamado también zopilote comun o
buitre negro americano, es un ave
que también habita en nuestro
condominio, tiene el plumaje negro,
cuello y cabeza gris sin plumas. Es
silencioso pero muy sociable.

Esta ave a diferencia del gallinazo de
cabeza roja ocasionalmente caza
ganado o ciervos pequenos. Cuando
nace un becerro estan merodeando para picarle los ojos y la nariz hasta
matarlo. Es una especie carronera, y hurga en los basureros para comer
material vegetal en descomposicion.
Al igual que el gallinazo cabeza roja
juega un papel muy importante en el
ecosistema al eliminar la carrona que
de otra manera seria terreno fértil
para enfermedades.

Este gallinazo no tiene las alas tan
largas, asi que su vuelo es menos
eficiente.

iNo hay que molestarlo mucho porque
cuando se siente amenazado vomita y
el olor es insoportable!
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Al faltarle la siringe dérgano vocal de las aves solo produce grufidos de
frecuencia baja. Esta ave decora su nido con objetos brillantes como
plasticos, piezas metalicas, tapas de botella, pone dos huevos en cuevas,
arboles huecos o simplemente en el suelo. Generalmente tiene dos crias al
ano que alimenta regurgitando comida en el nido. Los polluelos se quedan
en el nido por 2 meses.

El gallinazo es un simbolo de Lima. Da titulo a una obra de Julio Ramon
Ribeyro, Los gallinazos sin plumas, donde el gallinazo es simbolo de la
miseria de dos ninos que buscan entre la basura para dar de comer al cerdo
Pascual.

Gallinazos banandose en nuestra laguna




MENU EJECUTIVO LAGUNERO
Del 20 al 23 de setiembre de 2021

/\ﬂl(og Menu Ejecutivo
e Lagunero

LUNES 20 DE SETIEMBRE

ENTRADA (elegir sélo una opcion)
*  Aguadito de pollo
Alitas a la barbacoa
PLATO DE FONDO (elegir solo una opcion)
*  Saltado de pollo con arroz y papas fritas

¥ Carapulcra de cerdo con arroz y sarza

¥ criolla
REFRESCO

*  Infusién de manzanilla

Horario de atencion: 12:00 a 3:00 pm
Valor: $/19.90

QWA Menu Ejecutivo
emid  ragunero

MIERCOLES 22 DE SETIEMBRE

ENTRADA (elegir solo una opcion)
¥ Sopa salvaje

'k Huevitos a la rusa

PLATO DE FONDO (elegir solo una opcion)

Chaufa amazonico con platano maduro
Adobo de pavita con camote glaseado y
arroz

REFRESCO
Chicha morada

Horario de atencién: 12:00 a 3:00 pm
Valor: §/19.90

(E' Menu Ejecutivo
= Lagunero

MARTES 21 DE SETIEMBRE

ENTRADA (elegir sdlo una opcion)
¥ Sopa criolla
¥ Boliyucas en salsa huancaina
PLATO DE FONDO (elegir solo una opcion)
Pescado a la chorrillana con arroz y
papas al vapor
Churrasco a la parrilla con papas doradas

y verduras salteadas

REFRESCO
Agua de manzana

Horario de atencién: 12:00 a 3:00 pm
Valor: §/19.90

O(E/\UI(E Menu Ejecutivo
il Lagunero
JUEVES 23 DE SETIEMBRE

ENTRADA (elegir solo una opcion)
¥ Sopa verde
¥ Berenjenas crocantes con salsa golf
PLATO DE FONDO (elegir solo una opcion)
¥ Pollo en salsa de champifiones con papas

doradas y arroz

* ¥ Tallarines rojos con pollo

REFRESCO
¥ Agua de cebada

Horario de atencion: 12:00 a 3:00 pm
Valor: $§/19.90




PROMO MARTESI \;/[/f

Plzza familiar

Y 500

Liévate una
PIZZA MEDIANA
ADICIONAL

J

THE ECO
FRIENDLY

| ﬁth e Nielor P RO M o J U EVES

Pizza famlllar

.00

Llévate una
PIZZA MEDIANA

5 + gaseosa personal

PROMO - JUEVES DE GUSTITOS: Ven con los amigos de siempre a darte tu gustito, disfrutando de tu
pizza familiar favorita y su no fuera poco, liévate por 10 soles mdés, llévate una pizza mediana de
jamén y queso o vegetales + (Gaseosal Hoy rompemos la dieta y nos disfrutamos con Eco Friendly
Pedidos: {Haz tu pedido escribiéndonos al
http ://bit.ly/PideTuPromoEco o también llamando al: 931 454 550 o (01) 647 1387, (01) 6471404
Horario de atencion Las Lagunas: hasta las 10:45 p.m. - Promocién sujeta a cambios sin previo aviso.
La segunda pizza es mediana. (Solo queso, jamén o vegetales).




TELEFONOSIMPORTANTES

RESTOBAR Club House 973 170 004
OCEANICA

Horario:
De miércoles a lunes
TOPICO De 8:00a.m.a1:00p.m. y
De 2:00 p.m. a 6:00 p.m.
Urgenciaslas 24 horas.

Horario:
De lunes a sabado

De 9:00 a.m. a 6:00 p.m.
MINIMARKET LAS Domingos 981 268 665

LAGUNAS de 9:00a.m. a1:30 p.m.

Ta"erAGiTncafW Mantenimiento de bicicletas 993 639 275
yala

Taller “Selectos Off Mantenimiento de 943 537 063
Roa.d del Sr. cuatrimotos y tubulares en el
Giuseppe horario de Lunes a sabado
de 10am a 6pm

GARITADECONTROL 24 horas 977 649 437
NRO.1

SUPERVISOR DE 24 horas 977 649 455
SEGURIDAD

JEFE DE SEGURIDAD WALTER BERNA BECERRA 977 649 450

SECRETARIA EMMA CACERES MUNOZ 977 649 460

ADMINISTRADOR JOSE HOYOS CASAS 977 649 336
GENERAL 959 597 993




Espacio lagunero de interés

Invitamos a los laguneros que deseen publicar
informacion de interés, pueden enviarla al correo:
playalaslagunas@gmail.com

£COSUNPERU

Si eres propietario 0 o/
DE LAGUNAS D> o

te regalamos DE DESCUENTO

Pide hoy Ecosun Peru @ ecosun.pe

+5]1 998 322 809 f Ecosun PERU




