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Actividades deportivas

Sabado 04 de diciembre 2021

“Campeonato de tenis”

Inscripcion para el Campeonato tenistico de este sabado 04/12
Gran Slam “Cia de Bomberos N°4 Lima”

GRUPO AMARILLO

Partidpantes

1 Roberto Guerra

2 Angel H Romero

3 Juan Abuid

4 Orestes Odonell

5 Rafael Martinez

6 Pablo Estenssoro

7 Luis de la Torre Ligarte

8 Pepe Soto

9 Mariella Cambiaso de Abuid
10 Radl Arbocco

Partido 1 Cancha 1 Hora 800 am
Roberto Guerra s Juan Abuid
Angel H Romero Orestes Odonell
Partido 2 Cancha 2 hora 8 00 am
Rafael Martinez Ws Luis de la Torre Ugarte
Pablo Estenssoro Pepe Soto
Partido 3 Cancha 1 hora 8 30 am

Roberto Guerra Ws Mariella Cambiaso de Abuid
Orestes Odonell Pablo Estenssoro
Partido 4 Cancha 2 Hora & 30 am

Juan Abuid Ws Rafael Martinez

Resultados

Angel H Romero Raul Arboooo

Partido 5 Cancha 1 Hora 9 00am
Roberto Guerra W= Luis de la Torre Ugarte
Pepe Soto Angel H Romero
Partido 6 Cancha 2 hora 900 am
Ws Mariella Cambiaso de Abuid
Orestes Odonell
Partido 7 Cancha 1 hora 9 30am
Luis de la Tormre Ugarte  Ws Mariella Cambiaso de Abuid
Fablo Estenssoro Angel H Romero
Partido 8 Cancha 2 hora 930am
Roberto Guerra Ws Rafael Martinez
Pepe Soto

Juan Abuid
Raul Arbocco

Raul Arbocco

Partidos

Primera Segunda

Tercera

Diferencia |Ganados Ranking
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Aoberto Guerra

Angel H Romero

Juan Abuid

Orestes Odonel|

Rafael Martinez

Pablo Estenssoro

Luis de la Torre Ugarte

Pepe Soto

Mariella Cambiaso de Abuid

Raul Arbocco |

Horas  Canchal Cancha 2
8:00 Partido 1 Partido 2
8:30 Partido 3 Partido 4
900 Partido 5 Partido &
9:30 Partido 7 Partido 8

Roberto Guerra

Angel H Romero

Juan Abuid

Orestes O’Donnell
Rafael Martinez

Pablo Estenssoro

Luis de la Torre Ugarte
Pepe Soto
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0 Radl Arbocco.

Mariella Cambiaso de Abuid




OTRAS ACTIVIDADES
Sabado 04 de noviembre 2021

Sabado 04/12/2021

Los invitamos a la misa a realizarse el
sabado 04 de diciembre a las 5:00pm.
Confesiones media hora antes.

de Puerto Viejo

Guardar el distanciamiento social.
No aglomerarse.

SABATINA Respetar la sefalizacion para ubicarse.
Confesiones media hora antes de la
celebracion de la misa.




Proximamente
Academias de Verano 2022

PLAN 1 SABADOSYDOMINGOS
PLAN 2 LUNES-MIERCOLES -VIERNES
PLAN 3 L-M-V-5-D

4,5,6,7 ANOS
8,9 ANOS
10,11 ANOS
12 ANOS A MAS




Remitimos algunas fotos de los trabajos
realizados en beneficio de todos los laguneros

Continuamos con el mantenimiento del puente.




Mantenimiento y pintura en la entrada de la urbanizacion.

Avance para la instalacion de las tranqueras.




Pediluvios para las canchas de tenis.

Trabajos de pintura.




INVITACION

Este sabado a las 5:40 pm, después de la misa, los invitamos a participar
de la bendicion de nuestro Nacimiento Navideino, ubicado al inicio de la
Av. Totorero, que lo realizara nuestro Rvdo. Padre Nilton Pachas.

Después de la bendicion tendremos un compartir navideno.

Desde el sabado 27 de noviembre no esta autorizada la pesca en la laguna
por ser época de desove. La veda sera hasta la quincena de febrero.

Se hace de su conocimiento a todos los propietarios que el Comité de
Obras Privadas y Estética COPE, ha considerado ampliar el plazo para
culminar los trabajos de mantenimiento de sus propiedades, hasta el
miércoles 15 de diciembre inclusive; debido a los dos afnos de pandemia
y al tiempo que les ha tomado en realizar los trabajos, ha sido mas extenso
del previsto.

Recordamos que estos trabajos los podran realizar en el siguiente horario
establecido, de lunes a viernes de 07:00 a 18:00 horas y los dias sabados
de 07:00 a 13:00 horas. No esta autorizado realizar trabajos los dias
sabados después de las 13:00 horas ni los dias domingos.

Recordamos la carta de colores autorizada en nuestro reglamento COLOR:

CARTA DE COLORES

Para ser aplicadas a |las superficies exteriores de las edificaciones, predominando el 80% de COLOR BLANC®

BLANCO PURO

El color blanco puro de cualquier marca de pintura debera predominar en
un 80% de la superficie de fachadas.

Como contraste se podran usar colores diversos dentro de las gamas de
colores “naturales”. Se considera colores naturales los colores de
pigmentacion natural como son: Ocre, Siena, Terracota, Azul aiil y Verde
cromo segun matizado aprobado. También se podran usar en barandas,
marcos, puertas, ventanas y elementos decorativos.



Recordamos no dejar sus vehiculos mal estacionados en las pistas o en los
jardines de las areas comunes sino en los estacionamientos.

No estacionar sus cuatrimotos en las sombrillas sino detras de ellas, asi
como también no estacionarlas en las pistas y jardines que estén en areas

comunes.

Hemos implementado 3 vitrinas donde estamos colocando asuntos de
interés de la Urbanizacion: comunicados, teléfonos importantes, relacion
de propietarios con cuotas atrasadas entre otros, ubicadas al ingreso de
las canchas de tenis y en el Club House.

Las cartillas para el pago de los impuestos desde febrero 2021 de la

Municipalidad de San Antonio se encuentran en

administracion.

la oficina de

Mantener los residuos solidos en sus respectivos tachos no en bolsas,
dentro de su propiedad y sacarlos en el horario del recojo de basura.

Lunes 9am |Playa Las Lagunas
Martes 7am | Municipalidad de San Antonio
Jueves 7am | Municipalidad de San Antonio
Sabado 9am |Playa Las Lagunas
Domingo 9am |Playa Las Lagunas




Respetar la velocidad de sus vehiculos 15 km/h dentro del condominio.

Para el ingreso a la laguna de menores de edad es obligatorio el uso de
chaleco salvavidas y la supervision de un adulto, asi mismo es
indispensable que sepan nadar.

Mantener limpio el condominio es tarea de todos, utilicemos los tachos
de basura para la disposicion de los desperdicios.

Es importante recordar que los inquilinos son de entera responsabilidad
de los propietarios que alquilan sus viviendas, asi como los invitados son
de entera responsabilidad del propietario quien realiza la invitacion.

Se les informa que los botes encontrados en estado de abandono en la
laguna, fueron retirados y guardados en el almacén. Pueden coordinar con
la Administracion para su devolucion correspondiente.



ARTICULO DEL COMITE DE AREAS VERDES
Clavel Chino

Caracteristicas del Clavel

El Clavel de China es una flor bianual que necesita pleno soly una buena
iluminacion para crecer fuerte y abrirse ampliamente.

El suelo: en el que la plantemos debe ser fértil, rico y con un buen drenaje para
que no se encharque, situacion que pudriria la flor. La florescencia dura
entre junio y agosto. Al igual que el resto de claveles, son flores perfumadas. Su
perfume es fuerte y, aunque puede disgustar a la gente, debemos pensar que
ahuyenta a posibles insectos molestos y perjudiciales para el jardin. La altura que
puede alcanzar esta flor ronda los 25 centimetros. Debemos plantarlas con un
espaciamiento de 25 centimetros entre ellas.

El clavel, clavel chino o simplemente clavelito es una de las plantas de flor
preferidas por los barquisimetanos y esta afirmacion se debe a dos simple razones:
La gran variedad de colores que otorgan vistosidad y belleza a los jardines o
maceteros donde son plantados y a la facilidad de su mantenimiento, lo cual
transforma al clavel en una buena adquisicion tanto para el experto jardinero como
para el principiante. La variedad de colores es enorme, se pueden encontrar desde
blancos, rosas, fucsias, rojos, salmon, hasta variedades bicolores o tornasoladas
que van del blanco mas puro al fucsia mas estridente. Mientras que sus cuidados
son sencillos y se pueden resumir en tres factores: luz, suelo y riego.

Luz: Son plantas de pleno sol, deben ser expuestas a diario por lo que el jardin
exterior sera su mejor opcion a la hora de ser plantado en el suelo o en macetas.
No es buen amigo de la sombra por lo cual los lugares cerrados y oscuros son un
mal lugar para su colocacion y que seguramente traera como consecuencia la
muerte de la planta.


https://www.ecured.cu/Sol
https://www.ecured.cu/Drenaje
https://www.ecured.cu/Junio
https://www.ecured.cu/Agosto
https://www.ecured.cu/Insectos
https://www.ecured.cu/Blanco
https://www.ecured.cu/Luz
https://www.ecured.cu/Suelo
https://www.ecured.cu/Riego
https://www.ecured.cu/Macetas

El suelo: debe ser bien drenado, nada de suelos con exceso de humedad, mientras
que el abonado debe ser ligero, con preferencia a sustratos naturales. Para
especialistas: requieren de fosforo para el buen enraizamiento y de nitrogeno para
obtener buen follaje.

Riego: Diario y regular cantidad. En nuestra ciudad el riego es importante hacerlo
en horas de la tarde o noche siendo las 6:30 pm la hora ideal, puesto que por la
accion del sol se puede crear un efecto lupa que dane las plantas, en dias muy
calurosos si la planta parece flacida con hojas blandas y caidas se debe duplicar la
cantidad de agua.

Posibles plagas y enfermedades

Las babosas se alimentan de los tallos del clavel, de sus hojas, flores, yemas,
provocando agujeros en la planta. Existen también unas pequenas babosas negras
que atacan las partes subterraneas de la planta: las raices y los bulbos. Los
pulgones son insectos que pueden presentarse de numerosas formas. Pero todos
ellos actlan de la misma manera: chupan la sabia de las plantas debilitandolas
provocando asi la intrusion de otras enfermedades con virus o agallas. La roya es
un hongo, por fortuna, es sencillo identificarlo, ya que las plantas que sufren este
hongo presentan bultos anaranjados sobre la cara posterior de las hojas y en los
tallos.

Tortrix_europeo: Mariposas cuyas larvas se alimentan de las hojas y botones
florales. Pulgones: Plaga mas frecuente en el cultivo del clavel. Los pulgones pican
las hojas y flores para succionar la savia. Trips: Insectos chupadores que tienen
varias generaciones anuales. Debido a su pequeno tamano, un adulto puede
penetrar facilmente cuando se haya formado el botdn floral al interior de este y
realizar alli su puesta. Se alimentan de los pétalos que estan naciendo y cuando
las flores maduras aparecen decoloraciones sobre los bordes de la flor.

Salen en primavera y durante el verano. Fusariosis: Enfermedad que progresa de
abajo hacia arriba del clavel. Se observa que las hojas inferiores estan secas vy las
de arriba no y que cuanto mas afectado esta el clavel, menos hojas superiores
quedan sanas. En los estados finales, el tallo se agrieta por el exterior, dando
aspecto de lena seca.

Mancha foliar: Los sintomas se manifiestan en las hojas al formarse lesiones
circulares e irregulares con centros marrones y bordes de color pardo rojizo.
Normalmente acaba en una necrosis de color pardo rojizo en el borde de las hojas.
Pueden aparecer arrugas en las hojas y su posterior caida.

Modo de siembra

Siembra en semillero o recipiente cubierto con plastico. La semilla se cubre con
apenas 1 cm de tierra. Mantener hiumedo y en un lugar sombrio, a
una temperatura constante de unos 13 grados. Una vez germinen, hay proporcionar
mas luz. Cuando alcancen una altura de unos 8 cm, trasplantar a su lugar definitivo,
manteniendo un marco de separacion entre plantas, de unos 20 cm. El diametro
ideal de las macetas a las que trasplantar, es de 8 cm. Sencillo de cultivar. Una
buena mezcla de compost es la siguiente: Dos medidas de tierra negra, una de
turba, otra de mantillo y una de arena. Conviene agregar algunas piedras calizas
para obtener un buen resultado. Tras la floracién es conveniente podar
completamente los tallos para favorecer la calidad de la floracion posterior.

Informacion de Internet.


https://www.ecured.cu/F%C3%B3sforo
https://www.ecured.cu/Nitr%C3%B3geno
https://www.ecured.cu/Babosas
https://www.ecured.cu/Insectos
https://www.ecured.cu/Enfermedades
https://www.ecured.cu/Hongo
https://www.ecured.cu/Pulgones
https://www.ecured.cu/Primavera
https://www.ecured.cu/Verano
https://www.ecured.cu/Temperatura
https://www.ecured.cu/Compost
https://www.ecured.cu/Arena

Conociendo nuestras aves
Flamencos, Parihuanas

Nombre cientifico: Phoenicopterus
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Los flamencos, o parihuanas como las [lamamos, se caracterizan por su gran
tamano y su aspecto peculiar, es una ave acuatica que habita en nuestros 34
humedales ubicados en Ayacucho, Arequipa, Moquegua, Tacnay Puno. Nosotros
queridos laguneros tenemos la suerte de verlas cuando migran, llegan a nuestra
playa muy temprano en grupos pequenos y tuve la suerte de poder fotografiarlas.

Las parihuanas se distinguen por el
tamano de sus patas y cuello largo y
sus tonos rosados.

Queria comentarles que las aves mas
jovenes tardan tres ainos en conseguir
ese color rosado hasta el punto de
llegarse a decir que los flamencos
tienen la capacidad de pintar el cielo
cuando pasan volando.

Los flamencos para alimentarse
hunden la cabeza y el cuello en la

{ arena excavando con el pico como si
,7.:\ L o M fuera una pala para filtrar
”~— langostinos y los microcrustaceos

que, ademas de servirle de alimento,
su coloracion rosada esta
estrechamente relacionada con esta
alimentacion. Y es que las algas
forman parte de su dieta,
conteniendo pigmentos carotenos
que seguidamente se trasladan a sus plumas.




Cabe destacar que para alimentarse
llenan su pico de agua para después
expulsarla, y utilizan la lengua para
retener aquello que hubiesen atrapado.

El flamenco pasa gran parte de su dia
acicalandose, alimentandose, banandose
y descansando. Son aves sociales, tanto
. que, en época de reproduccion, suelen
agruparse en colonias de decenas de miles
de especies. Los machos dejan su espacio a las crias, aunque permanecen en
actitud vigilante por si aparecen algunos de sus depredadores.
Como la mayoria de las aves duermen en una sola pata.

Para la construccion de los nidos
utilizan sus patas y forman con el barro
un monticulo con una altura de mas de
30 cm. Este cuenta con un hoyo en el
centro, siendo el lugar elegido por la
hembra para depositar los dos huevos.
Ambos progenitores se encargan de la
incubacion durante dos meses y al
nacer los pequenos se acercan al agua,
la que por excelencia es el habitat del . . o~
flamenco.

Nido de flamenco

En Peri existen tres especies de flamencos alto
andinos:

Flamenco de James (Phoenicoparrus jamesi),
Flamenco  andino (phoenicoparrus andinus) vy
Parihuana comun (Phoenicopterus chilensis).

Parihuana comun
i -

La Parihuana comdn se ubica a lo largo de la costa, pero también en los Andes,
su lugar favorito para tener sus crias. Sus ambientes favoritos son en los
humedales, lagos de agua dulce, y desembocaduras de rios.



Flamenco andino

Esta especie vive en humedales y
lagos ubicados entre los 2,300 y
4,500 metros sobre el nivel del
mar. Posee largas piernas y patas
de color amarillo, a diferencia de A
las otras dos especies que tienen =
de color rosado. El resto de su
cuerpo es tipico de los
flamencos, salvo las ligeras e
variaciones en el color del

plumaje.
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Flamenco de James

Por su parte, el Flamenco de
James es la de menor tamano de
las tres especies identificadas en
Peru. Se distingue de las otras
dos por sus patas rojas y la
coloracion escarlata en la base
del cuello y en el dorso.

El tercio posterior del cuerpo es negro, menos notable que en el flamenco
andino. Ademas, el cuello, las patas y el pico son mas cortos, siendo este de
menor curvatura que en las otras dos especies, y de color amarillo anaranjado,
con un agudo apice negro. El iris de los ojos es de color negro.

En el censo internacional contabilizaron 26,500 ejemplares de esta ave en 6
regiones

La gran biodiversidad del Perlu se puede apreciar en su fauna, que tiene en las
aves a su mayor expresion con mas de 1,800 especies, de las cuales mas de 120
son endémicas. De ese universo destacan los flamencos, aves de estilizada
belleza que residen y migran entre los humedales del pais, y que inspiraron los
colores de la bandera nacional.

Puno registréo mas flamencos

En la laguna Loriscota (Puno) se encontro la mayor cantidad de flamencos con
16,600 ejemplares, seguida de la laguna Parinacochas (Ayacucho) con 5,468
aves, mientras que 1,319 en la laguna Salinas (Arequipa).El censo también se
realizd en otras lagunas como Arrozales, Parinacota, Pasto Grande, Suches,
Humedales de Ite, entre otras.




TELEFONOSIMPORTANTES

RESTOBAR Club House
OCEANICA

973 170 004

Horario:
TOPICO De miércoles a lunes
De 8:00a.m.a1:00p.m.y 923 516 205
De 2:00 p.m. a 6:00 p.m.
Urgencias las 24 horas.

Horario:
De lunes a sabado
De 9:00 a.m. a 6:00 p.m.
MINIMARKET LAS Domingos 081 268 665

LAGUNAS de 9:00 a.m. a 1:30 p.m.

ECOPIZZA Delivery 931 454 550

Taller Giancarlo Mantenimiento de bicicletas 993 639 275

Ayala

Taller “Selectos Off Mantenimiento de cuatrimotos 943 537 063
Road” del Sr. y tubulares en el horario de
Giuseppe Lunes a sabado de 10am a
6pm

GARITADECONTROL 977 649 437
NRO.1

SUPERVISOR DE 24 horas 977 649 455
SEGURIDAD

JEFE DE SEGURIDAD WALTER BERNA BECERRA 977 649 450
SECRETARIA EMMA CACERES MUNOZ 944 323 677

ADMINISTRADOR CARLOS MORENO AGUERO 977 649 336
GENERAL




MENU EJECUTIVO LAGUNERO
Del 06 al 09 de diciembre de 2021

Menu Ejecutivo WALSel Menu Ejecutivo
Lagunero - = Lagunero

LUNES 06 DE DICIEMBRE MARTES 07 DE DICIEMBRE

ENTRADA (elegir sdlo una opeid ENTRADA (elegir xdlo una opeidn)
*  Shambar (trujillanc) - Sopa criolla
*  Causa de verduras

¥ Papa a la buancaina

PLATO DE FONDO (eleg

#ir silo una opeidn) ~ L PLATO DE FONDO (elegir slo una opcidn)
K Arroz con pollo K Aji de gallina

K Pescado a la chorrillana 4 Bisteck saltado con papas fritas y
REFRESCO * ERaA Hees

K Chicha morada REFRESCO

Horario de atencién: 12:00 a 3:00 pm * Emolicnte

Valor: S/19.90

Horario de atencidn: 12:00 a 3:00 pm
Valor: §/19.90

O/.\q Menu Ejecutivo QAR Menii Ejecutivo

— Lagunero Lagunero

MIERCOLES 08 DE DICIEMBRE JUEVES 09 DE DICIEMBRE
ENTRADA (elegir silo una opcidn) ENTRADA (elegir s6lo una opcidi)

* Sopa fuchifd * Sopa Juliana

* Wantan frito ' ¥ Ensalada italiana

PLATO DE FONDQ (¢legir solo una opeion) PILATO DE FONDO {elew

+*

gir solo una op
Tallarin saltado de pollo oriental

* Escabeche de pavita con camote glaseado
¥ Pescado en salsa de ostién

y arroz blanco
-¥ REFRESCO ‘¥ ¥ Chuleta de cerdo a la milanesa con papas

* Maracuyd

doradas y ensalada mixta
Horario de atencidn: 12:00 a 3:00 pm REFRESCO
Valor: S/19.90 +

Limonada

Horario de atencion: 12:00 a 3:00 pm
Valor: §/19.90




PROMO MARTES '\5, ;

Plzza familiar

s: 500

Liévate una
PIZZA MEDIANA
ADICIONAL

J

’ans es Mejor

THE ECO
FRIENDLY

PROMO JUEVES

Pizza famlllar

00

Llévate una
PIZZA MEDIANA

E + gaseosa personal

PROMO - JUEVES DE GUSTITOS: Ven con los amigos de siempre a darte tu gustito, disfrutando de tu
pizza familiar favorita y su no fuera poco, liévate por 10 soles mdés, llévate una pizza mediana de
jamén y queso o vegetales + {Gaseosal Hoy rompemos la dieta y nos disfrutamos con Eco Friendly
Pedidos: jHaz tu pedido escribiéndonos al
http ://bit.ly/PideTuPromoEco o también llamando al: 931 454 550 o (01) 647 1387, (01) 6471404
Horario de atencion Las Lagunas: hasta las 10:45 p.m. - Promocidn sujeta a cambios sin previo aviso.
La segunda pizza es mediana. (Solo queso, jamén o vegetales).




Espacio lagunero de interés

Invitamos a los Ilaguneros que deseen publicar
informacion de interés, pueden enviarla al correo:
playalaslagunas@gmail.com
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