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DISFRUTA DE LA PLAYA \r“$ ==
EXPERIMENTA UN VERANO
INOLVIDABLE.

Las Lagunas

Km. 70.8 Panamericana Sur, Canete
Web: https://playalaslagunas.com/

de Puerto Viejo




ACTIVIDADES

Sabado 08 de enero 2022
7:00 pm Misa

Guardar el distanciamiento social.
No aglomerarse.

Respetar la sefalizacion para ubicarse.
Confesiones media hora antes de la
celebracion de la misa.

SABADO 08-01-2022

/
Los invitamos a la misa a realizarse el 08 de E
enero a las 7:00 pm. .

Confesiones media hora antes. F‘ i}

de Puerto Viejo I

HORARIOS DE LAS ACADEMIAS




ACADEMIA

HORARIO EDADES COSTO CONTACTO | TELEFONOS
LUNES, MIERCOLES, PLAN 1- MENSUAL
VIERNES, SABADO Y DOM
SABADOS,DOMINGOS Academia
4 7 an PLAN 2- MENSUAL “Los Pumas”
FUTBOL 09:00 A 10 AM />,6,7 anos LUN-MIERC-VIERNES Profesor
(Clases 000 ATT AN 8.9 anos TN 3 MENSUAL RAUL 989 655 920
personalizadas) . LUN-MIER-VIER-SAB- PACHECO 964 863 053
11:00 A 12 AM 10, 11 anos DOM
12:00 A 01 PM 12 a mas
De lunes a viernes Profesor
NATACION LUNES A SABADO DE ADULTOS Y 350 Soles JORGE 945 317 847
(Clases 9AM A 12:15 PM NINOS DESDE LMV 200 Soles CABALLERO
> LOS 4 ANOS M JS 200 Soles
personalizadas)
LUNES A DOMINGO Profesor
BASQUET DE ADULTOS Y S/. 20 SOLES POR JORGE
(Clases 2:00 A 3:00PM Y DE NINOS DESDE CLASE CABALLERO 945 317 847
A n I eme? 3:00 A 4:00 PM LOS 5 ANOS
PALETA De 8 a 11 afos Mensual 300 Entrenador
. SABADOS Y De 12 a 17 Bimensual 560 Ramiro 954 890 169
FRONTON DOMINGOS anos Trimestral 750 Zamorano
Kevin DE 9AM A 12PM Y adultos Residentes 250
Martinez
SABADOS Y
BAILE DOMINGOS DE TODAS LAS Profesor
10:30 A 11:30 AM EDADES S/. 20 SOLES POR RODOLFO 997 872 067
CLASE ZAPAYA
SABADOS Y Profesor
DOMINGOS DE DESDE S/. 20 SOLES POR RODOLFO 997 872 067
KARATE DO 9:00 A 10:00 AM LOS 4 ANOS CLASE ZAPAYA
SABADOS Vinyasa Profesora
YOGA (Clases Yoga 9am a 10am MAYORES DE S/. 20 SOLES POR VALERIA 946 300 107
personalizadas) DOMINGOS Hatha 11 ANOS CLASE PERNIGOTTI
Yoga 9am a 10 am
De LUNES a VIERNES TODAS LAS S/. 25 SOLES POR Profesor
De 9ama 12pm y EDADES CLASE 0 5/200 FREDY 996 684 631
de 3pm a 6pm MENSUAL CARDENAS
TENIS En la Cancha Nro3
(Clases LUNES A VIERNES de
personalizadas) 10am a12pm y 4pm a
6pm Cancha 4. TODAS LAS 5//80 SOLES POR Profesor 927 243 637
SAB. Y DOM. De 9am EDADES GRUPALHEOSR?CLASES LUIZ
a 12pmy de 3Ipm a POR S/ 320 LANDEO
6pm Cancha Mdltiple MENSUAL
Profesor
REMO (Clases SABADOS Y TODAS LAS MARCO 992 543 933
personalizadas) DOMINGOS DE EDADES S/30 Soles por RODRIGUEZ
8 AM A 12 PM clase
Profesor
PADDLE SABADOS DE DESDE LOS 5 S/ 120 POR CLASE SEBASTIAN 923 417 902
11AM A 1:00 PM ANOS INDIVIDUAL ALARCON 932 031 325
994 175 898
S/ 120 POR CLASE Profesor 923 417 902
SURF (Clases SABADOS 11:00AM a DESDE LOS 5 INDIVIDUAL SEBASTIAN 932 031 325
1:00 PM ANOS 5/ 140 POR CLASE ALARCON 994 175 898

personalizadas)

GRUPAL MAX.8




Proximamente

 S—
Concurso Limpia tu playa

. ‘ TE INVITAMOS A PARTICIPAR DEL
< CONCURSO "LIMPIA TU PLAYA"

DOMINGO 16 DE ENERO
DE 9:00 AM A 11:00 AM

VEN CON TU FAMILIA JOVENES Y
ADULTOS.
PODRAS LLEVARTE PREMIOS:

1ER PREMIO $50 DOLARES
2DO PREMIO $30 DOLARES
3ER PREMIO $20 DOLARES

INSCRIPCIONES AL CORREO:
PLAYASLASLAGUNAS®GMAIL.COM

COPA LA AMISTAD 2022

7

CAMPEONATO DE
TENIS DOBLLES

INSCRIPCIONES ABIERTAS CON
EL PROFESOR FREDY CARDENAS
AL 996 684 63

POR SORTEO DE PARTNERS




AANION

Remitimos algunas fotos de los trabajos realizados
en beneficio de todos los laguneros.

Inauguracion de cancha de voley senalizada
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Pintado de sefnalizacion de calles, rompemuelles y
estacionamientos.




Adquisicion de implementos para salvavidas




Cd

Adquisicion de pelotas de basquet, futbol y voley.




Adquisicion de mobiliario y enseres

para nuestro topico

Muebles y equipos

Tensiémetro aneroide

Estetoscopio Adulto - Pediafrico

Esteloscopio Pediatrico

Linterna Chica

Termémetro Digital o Infrarrojo

Balén de Oxigeno Fijo (10 M3) ¢
manometro y flujometro

Balon de Oxigeno Poratil (2 M3) ¢
mandmetro y flujémetro

Collarin Cervical Rigido Adulto

Collarin Cenvical Rigido Nifio

Tabla Rigida de Transporte con
Sistema de Sujecion 3 Correas

Kit de inmavilizacion (férulas rigidas.)
x 8 piezas

Inmovilizador de cabeza para tabla
rigida

Pulsioximetro digital

Camilla de Emergencia rodante

Silla de Ruedas

Resucitador manual adulto (Ambu)

Resuctador manual  pediatrico
(Ambu)

Tijera de Trauma Punta Roma

Balanzas de pie portatil

Nebulizador eléctnce portat!

-

Estenlizador Poupinel — Autoclave de|
calor seco

Lampara cuello de ganso

Peldaiio de un piso

Porta suero rodante

Muletas ortopédicas graduables

Escritorio

Banquito rodante

Oftoscopio con conos descartables

Glucometro portatil (Accuchetf)

wlalalalalalnin]lo

Frigobar con sistema de frio

Gel Pack 500 gr para fno

Bolsa para agua caliente

N

Coche de curaciones ¢ balde

-

Tambor Quirirgico de Acero (20x20
cm)

Tambor Quirirgico de Acero
(12x10cm)

Tambor Quirirgico de Acero (16 x 12|
cm)

Rifloneras de acero quirdrgico (500
mll)

Rifioneras de acero quirlrgico
(400ml)

Rifionetas de acero quirlrgico
(300mi)

Cajas de acero inoxidable p/
instrumental quirtrgico

Equipe de cirugia menor x 9 piezas

Contenedores de carton p/
eliminacion de punzocortantes 7.5 It.

Contenedor de pedal p/ residuos
biolégicos (rojo) 24 It

Estantes




Adquisicion de una silla de ruedas especial para ingresar a la playa.
Pueden solicitarla llamando a vigilancia

RECORDATORIOS

A continuacion, les recordamos algunas normas de convivencia:

i

ESTACIONAMIENTOS

Propietarios: usar los estacionamientos de sus propiedades. Estacionarse
PERPENDICULARMENTE a las calles o avenidas, dentro de los lotes,
RESPETANDO el area verde comun.

Mantener despejadas de vehiculos las areas verdes comunes colindantes a
sus estacionamientos, éstas SIRVEN COMO AMORTIGUAMIENTO para los
ninos que circulan a pie, en coches, bicicletas y triciclos.

El area para el estacionamiento de las visitas que no dispongan de
estacionamiento en el interior de la urbanizacion, es la zona habilitada en
el exterior, la que cuenta con seguridad, camaras y luces nocturnas
permanentes.

Estacionar las cuatrimotos detras de las sombrillas de playa.



.|§;‘;

.ﬁ:

.|i;=;

-|i‘:.

.|§;=;

-|§:

CIRCULACION DE VEHICULOS DENTRO DE LA URBANIZACION.
Velocidad maxima 15 Km. por hora.

No usar escapes libres, ni bocinas.

Transitar exclusivamente por las pistas.

No circular por malecones o veredas.

Conducir con licencia que la ley exige.

NO PODRAN CONDUCIR CUATRIMOTOS MENORES DE 18 ANOS. La Seguridad
de la playa tiene la indicacion de realizar la intervencion y hacer el parte
correspondiente el cual se derivara al Comité de Disciplina para la
aplicacion de la multa correspondiente.

No se permitira el transito de cuatrimotos que carezcan de placas.
Obtencion de placas en la oficina de administracion de la playa, costo S/.
50.00, tiempo de elaboracion 5 dias.

RUIDOS MOLESTOS
NO PERTURBAR LA TRANQUILIDAD Y EL DESCANSO DE LOS VECINOS.

JUEGOS INFANTILES

Los horarios estan indicados en los letreros de cada area de los juegos
infantiles.

LIMPIEZA E HIGIENE
SACAR LOS TACHOS DE BASURA CON SUS RESPECTIVAS BOLSAS Y CON TAPA.

EL RECOJO DE BASURA ES DE 7:30 A 09:30 A.M. FUERA DE ESE HORARIO
ABSTENERSE DE SACAR LOS TACHOS DE BASURA A LA CALLE.

Cuidemos nuestra Urbanizacion y Playa, no las ensuciemos,
mantengamoslas siempre limpias.

ANIMALES DOMESTICOS

HORARIO DE PASEO DE PERROS de 7:00 AM a 9:00AM y de 7:00 PM a 9:00
PM.

SI SU PERRO LADRA DEMASIADO NO LO LLEVE A LA PLAYA.
Queda prohibido el paseo de los perros por la arena de playa.

Los perros, deberan estar en todo momento acompanados por sus duenos
Y SUJETOS CON SU RESPECTIVA CORREA.

Es responsabilidad del amo recoger las excretas de su perro. (somos unas
de las pocas playas que permiten el llevar canes, valoremos y cuidemos
esta ventaja, solo depende de nosotros).
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INQUILINOS

Los Propietarios deben informar a la Administracion el nombre y datos
principales de sus inquilinos enviando el formato establecido para tal fin;
hacerles conocer el Reglamento Interno y comprometerlos a cumplirlo a
cabalidad.

GUARDAESPALDAS
PROHIBIDO PORTAR ARMAS VISIBLES.

No podran transitar por la urbanizacion S| ES QUE NO ESTAN ACOMPANANDO
A LA PERSONA A QUIEN CUSTODIAN.

Los guardaespaldas de invitados permaneceran en la zona destinada a
estacionamiento de visitantes, salvo a las horas de refrigerio, durante las
cuales podran estar en el domicilio de los propietarios donde se encuentren
los invitados.

SERVICIO DE POSTA MEDICA

La Posta Médica, a cargo de ALLSERVIMED EIRL., atendera de lunes a
domingo a partir del 31 de diciembre del 2021 HASTA EL TERMINO DE
SEMANA SANTA. EL horario es de lunes a viernes de 8am a 1pm y de 2pm a
6pm. EMERGENCIAS las 24 horas. Contaremos con un servicio de ambulancia
desde los viernes 7pm hasta domingo 7pm.

SERVICIO DE SALVAVIDAS

Contamos con Salvavidas de la PNP, en el horario de lunes a domingo de
9:00 AM hasta las 5:00 PM, ubicados en los siguientes lugares: un salvavidas
en la piscina, un salvavidas en la laguna grande y dos salvavidas

en la playa de lunes a jueves. Viernes, sabados y domingos, habra un
salvavidas en piscina, un salvavidas en la laguna grande y tres salvavidas
en playa.

CONSUMO DE LICOR

Los Concesionarios estan prohibidos de vender licor y cigarrillos a menores
de edad.

USO DE SOMBRILLAS

LAS SOMBRILLAS NO SE PUEDEN SEPARAR, TODOS TIENEN DERECHO A
USARLAS.

SEGURIDAD Y VIGILANCIA

Colaboremos con el personal de vigilancia, respetando el cumplimiento de
sus funciones.
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La Junta Directiva de Las Lagunas de Puerto Viejo agradece,
anticipadamente, a cada uno de los propietarios e inquilinos su
colaboracion en el cumplimiento de los puntos aqui expuestos y del
Reglamento Interno y les desea ademas el mayor de los éxitos para el ano
2022.

De acuerdo a las ultimas disposiciones del Ministerio de Salud, les
recordamos que venimos cumpliendo con la obligatoriedad del uso debido
de la mascarilla facial y de la exigencia de la vacunacion a todos los
trabajadores, concesionarios y proveedores que brindan servicio a la Junta
de Propietarios. Exhortamos a todos los laguneros a cumplir con las
exigencias emitidas por el gobierno con su personal de servicio, asi como
de sus invitados e inquilinos que ingresan a nuestro condominio. Para mayor
informacion puede ingresar al link para verificar sus vacunas y descargar
su carnet de vacunacion:

https://gis.minsa.gob.pe/CarneVacunacion/?fbclid=IwAR2Gnwz4rhBWuVHI
ylg13zFD37ME7xotjVVVKfJLWIH8NLPi5VtSjZaXQqg0

Puede descargar la aplicacion CARNET DE VACUNACION en Play Store para
Android como primer paso y luego colocar su niumero de DNI, fecha de
nacimiento y fecha de emision de su DNI.

Se comparte el link de la normativa publicada el dia 09.12.2021 del Diario
El Peruano que entra en vigencia a partir del 10.12.2021.

https://busquedas.elperuano.pe/normaslegales/decreto-supremo-que-
modifica-el-decreto-supremo-n-184-2020-decreto-supremo-n-179-2021-
pcm-2020161-1/

Desde el 27 de noviembre 2021 no esta autorizada la pesca en la laguna
por ser época de desove. La veda sera hasta la quincena de febrero 2022.

Recordamos no dejar sus vehiculos mal estacionados en las pistas o en los
jardines de las areas comunes sino en los estacionamientos.

- e W
P ey L

No estacionar sus cuatrimotos en las sombrillas sino detras de ellas, asi
como tambien no estacionarlas en las pistas y jardines que esten en areas
comunes.


https://gis.minsa.gob.pe/CarneVacunacion/?fbclid=IwAR2Gnwz4rhBWuVHIylq13zFD37ME7xotjVVvKfJLW9H8NLPi5VtSjZaXQq0
https://gis.minsa.gob.pe/CarneVacunacion/?fbclid=IwAR2Gnwz4rhBWuVHIylq13zFD37ME7xotjVVvKfJLW9H8NLPi5VtSjZaXQq0
https://busquedas.elperuano.pe/normaslegales/decreto-supremo-que-modifica-el-decreto-supremo-n-184-2020-decreto-supremo-n-179-2021-pcm-2020161-1/
https://busquedas.elperuano.pe/normaslegales/decreto-supremo-que-modifica-el-decreto-supremo-n-184-2020-decreto-supremo-n-179-2021-pcm-2020161-1/
https://busquedas.elperuano.pe/normaslegales/decreto-supremo-que-modifica-el-decreto-supremo-n-184-2020-decreto-supremo-n-179-2021-pcm-2020161-1/
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Hemos implementado 3 vitrinas donde estamos colocando asuntos de
interés de la Urbanizacidén: comunicados, teléfonos importantes, relacion
de propietarios con cuotas atrasadas entre otros, ubicadas al ingreso de las
canchas de tenis y en el Club House.

Las cartillas para el pago de los impuestos desde febrero 2021 de la
Municipalidad de San Antonio se encuentran en la oficina de
administracion.

Mantener los residuos sélidos en sus respectivos tachos no en bolsas, dentro
de su propiedad y sacarlos en el horario del recojo de basura.

Lunes 9am |Playa Las Lagunas
Martes 7am | Municipalidad de San Antonio
Jueves 7am | Municipalidad de San Antonio
Sabado 9am |Playa Las Lagunas
Domingo 9am |Playa Las Lagunas

Respetar la velocidad de sus vehiculos 15 km/h dentro del condominio.

Para el ingreso a la laguna de menores de edad es obligatorio el uso de
chaleco salvavidas y la supervision de un adulto, asi mismo es indispensable
que sepan nadar.

Mantener limpio el condominio es tarea de todos, utilicemos los tachos de
basura para la disposicion de los desperdicios.

Es importante recordar que los inquilinos son de entera responsabilidad de
los propietarios que alquilan sus viviendas, asi como los invitados son de
entera responsabilidad del propietario quien realiza la invitacion.
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LOS PROPIETARIOS QUE TENGAN CUOTAS ATRASADAS, NO
PODRAN HACER USO DE LAS AREAS COMUNES DE LA
URBANIZACION, COMO SON: EL RESTAURANTE, CLUB HOUSE,
MINIMARKET, CANCHAS DEPORTIVAS, SERVICIOS DE
CONCESIONARIOS; TAMPOCO PODRAN PARTICIPAR EN ACADEMIAS
DEPORTIVAS, EVENTOS O SERVICIOS BRINDADOS POR LA JUNTA DE
PROPIETARIOS.

ESTA RESTRICCION APLICA TAMBIEN A SUS FAMILIARES,
INVITADOS E INQUILINOS.

EN CASO DE DUDAS, VERIFIQUE CON LA ADMINISTRACION.

RELACION DE MOROSOS

JUNTA DE PROP. LAS LAGUNAS DE PUERTO VIEJO

LISTADO DE PROPIETARIOS INHABILES
Al 07 de Enero del 2022

( Expresado en Nuevos Soles )

CODIGO|PROPIETARIO OTROS |TOTAL

ZANABRIA CASAFRANCA

200 GISELLA 87 S/. 84,024.29

37 |REYNA SANCHES EXCILDA 35 S/. 42,049.07

118 |MONTANO MERCADO JAIME 4 S/. 28,323.79

328 |INVERSIONES PEKIN S.A. 28 S/. 32,649.91
CALDERON POLLERA CESAR

35 AUGUSTO 37 S/. 29,546.24

60 k/UAKNAC MIKLOS ROBERTO 24 S/. 27.019.76

85 [(PALOMINO RIVERA EUSEBIO 14 S/. 9,976.93

317 |LEI SIUCHO JAVIER 7 Sl. 7,747.48

209 |[CORZO GAMBOA RONALD 8 S/. 7,587.30
VILLACORTA OLANO JOSE

277 ABRAHAM 6 S/. 6,598.14
CUBA CARDENAS PEDRO

104 |LUZ ANGELICA SOLAR 4 Sl. 4,736.64
CABALLERO
CACERES RUIZ JORGE

53 ARTURO 5 S/. 3,804.97

S/. 284,064.53



TELEFONOSIMPORTANTES

Horario:
RESTOBAR De lunes a jueves
OCEANICA De 8am a 10 pm
Viernes, sabados y domingos 973 170 004
De 8am a 11 pm.
Este domingo solo hasta las
10pm.

Horario:
) De miércoles a lunes 997 038 834
TOPICO De 8:00a.m.al1l:00p.m.y Dr. Gianmarco Montes
De 2:00 p.m. a 6:00 p.m. Marifio
Urgencias las 24 horas. 923 516 205
Enfermera Linda Leon

Horario:

De lunes a jueves
De 9:00 a.m. a 7:30 p.m.

Viernes y Sabados 981 268 665
De 8:30 am a 11:59 pm

Domingos
De 8:30 a.m. a 8:00 p.m.
El 31/12 y 01/01 hasta las
10.30pm por toque de queda.

MINIMARKET LAS
LAGUNAS

TallerAGiailncarIo Mantenimiento de bicicletas 993 639 275
yala

Taller “Selectos Off
Road” del Sr.
Giuseppe

Mantenimiento de cuatrimotos 943 537 063
y tubulares en el horario de
Lunes a sabado de 10am a
6pm

GARITADECONTROL 24 horas 977 649 437
NRO.1
SUPERVISOR DE 24 horas 977 649 455
SEGURIDAD
JEFE DE SEGURIDAD WALTER BERNA BECERRA 977 649 450
SECRETARIA EMMA CACERES MUNOZ 944 323 677

ADMINISTRADOR CARLOS MORENO AGUERO 977 649 336
GENERAL




ARTICULO DEL COMITE DE AREAS VERDES
Lilium o Azucena

Las especies de Lilium, comdnmente llamadas
azucenas o lirios, constituyen un género con
alrededor de 110 integrantes que se incluye
dentro de la familia de las liliaceas. Son muy
usadas en decoracion de casas, lucen bellas en
floreros.

Los lirios son herbaceas perennes de tallos
erectos con numerosas hojas alternas, lineares a
lance balas. Crecen a partir de bulbos formados
por capas de escamas carnosas sin tunica.

En algunas especies norteamericanas la base del bulbo desarrolla
rizomas sobre los que se encuentran numerosos bulbillos
pequenos. Otras desarrollan estolones. La mayoria de los bulbos
estan profundamente enterrados, sin embargo unos cuantos se
forman cerca de la superficie del suelo.

Hay especies que desarrollan raices adventicias en el tallo, con
ellas, el bulbo crece de forma natural a cierta profundidad y cada
ano el nuevo tallo, a medida que emerge del suelo, emite raices
adventicias por encima del bulbo. Estas son adicionales a las
raices basales.

La mayoria de especies son de hoja caduca, excepto unas cuantas (como Lilium
candidum, Lilium catesbaei) que mantienen una roseta de hojas basales durante el
periodo de inactividad invernal.

La inflorescencia es terminal, en racimo o umbela, con una sola flor o hasta 25. Las
flores en las especies pueden ser colgantes, erectas, ascendentes u horizontales;
con perianto en forma de campana o embudo recurvados o reflejos. Tienen 3 sépalos
normalmente ocultos, aunque a veces visibles formando una estrella en la base del
perianto y 3 pétalos en una variedad de colores que abarca el blanco, amarillo,
naranja, rosa o rojo, con manchas o puntos magenta o marron. Los estambres son
6, internos o muy expuestos. El fruto es una capsula con tres valvas, mas o menos
oblonga, de color verde tornandose marron al madurar. Puede contener mas de
trescientas semillas. I K TN >

iF
Algunas especies incluidas antes dentro de este género han E&% ’7’
sido transferidas a otros, como Cardiocrinum y Nomocharis. -

Nativo de las regiones templadas del hemisferio norte. En el |
Viejo Mundo se extiende por la mayor parte de Europa desde
el norte hasta la costa del Mediterraneo, la mayor parte de
Asia, Japon, sur de los montes Nilgiri en la India, y sur de
Filipinas. En el Nuevo Mundo se extiende desde el sur de
Canada y la mayor parte de América del Sur y Estados Unidos.

Toxicidad

Estas plantas son altamente toxicas para los gatos, roedores y
otros animales domesticos.

Informacion de Wikipedia



https://es.wikipedia.org/wiki/Hierba
https://es.wikipedia.org/wiki/Planta_perenne
https://es.wikipedia.org/wiki/Hoja
https://es.wikipedia.org/wiki/Bulbo_(bot%C3%A1nica)
https://es.wikipedia.org/wiki/Rizoma
https://es.wikipedia.org/wiki/Estol%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Ra%C3%ADz_adventicia
https://es.wikipedia.org/wiki/Tallo
https://es.wikipedia.org/wiki/Caducifolio
https://es.wikipedia.org/wiki/Lilium_candidum
https://es.wikipedia.org/wiki/Lilium_candidum
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Lilium_catesbaei&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Inflorescencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Umbela
https://es.wikipedia.org/wiki/Flor
https://es.wikipedia.org/wiki/Perianto
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9palo
https://es.wikipedia.org/wiki/P%C3%A9talo
https://es.wikipedia.org/wiki/Estambre
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1psula_(bot%C3%A1nica)
https://es.wikipedia.org/wiki/Semilla
https://es.wikipedia.org/wiki/Cardiocrinum
https://es.wikipedia.org/wiki/Nomocharis
https://es.wikipedia.org/wiki/Hemisferio_norte
https://es.wikipedia.org/wiki/Viejo_Mundo
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Mediterr%C3%A1neo
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Jap%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=N%C3%AElg%C3%AEri&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/India
https://es.wikipedia.org/wiki/Filipinas
https://es.wikipedia.org/wiki/Nuevo_Mundo
https://es.wikipedia.org/wiki/Canad%C3%A1
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos

Afiches de las Academias
Verano 2022

- TRAINING
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PLAN 1 SABADGSY DOMINGOS

PLAN 2 LUNES-MIERCOLES - VERNES
PLAN 3 L-M-V-5-D \

09-10AM | 4,5,6,7 AROS
11AM | 8 9ARO0S
1 10, 11 AROS

12 ANOS A MAS
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LAGUNAS

Sabados 9 AM. VINYASA YOGA (Ihr

HATHA YOGA '1hr -

i g U "
Domingos YAM. LopECIAL MEDITACION (30¢

INICIA: SABADO 22 DE ENERO

Valeria Pernigotti

31946 300 107 ‘

s vidpe_mnleriol

“LAS LAGUNAS DE PUERTO VIEIO
PARA TODAS LAS EDADES,
APERTURA SABADO 8 DE ENERO
DESA12M,




INSCRIPCIONES
EL 03 DE ENERO
ARRANCA EL 10 DE ENERO

G EASES
BIE
INE INEINFIES

tas g0

PROFESOR
FREDY CARDENAS
996 684 631

INICIANTES
INTERMEDIOS
AVANZADOS

PARA NINOS Y
ADULTOS

CONTACTO

927243637
PROFESOR
LUIS LANDED

TE ESPERAMOS PARA QUE
DISFRUTES DE UNA GRAN
MANANA FRONTONERA
AL ESTILO DE LA ACADEMIA KM

SABADO 08.01.22
DE 8:00 A.M. A 10:00 A.M.

ENTRENADOR:

RAMIRO ZAMORANO

INFORMES E INSERIPCIONES AL 922263368

MARTINEZ




—— ‘B

KARATE DO

LAS LAGUNAS DE PUERTO VIEJO

INICIO SABADO 08 DE ENERO

de Puerto Viejo

Con mas de 30 afios ensefando diferentes
disciplinos deportivas, artisticas, recreativas y de

esparcimiento

Para ustedes llega lo disciplina de Artes Marciales
Maestro en Cinturén Negro en Korate Do 3 Dan y
Cinturén Negro en Toek-won- Do 2 Dan

Karote Do desarrolle la formacién, discipling,
caracter y personalidad en los nifios

Sabedos y domingos de 9:00 o 10:00 am
Costo 20.00 Soles por alumno

.

Inscripciones con el profesor
Rodolfo Zapata al teléfono 997 872 067

Proximamente otras actividades

'/.‘

50,00 I."lllud

Queridos amigos y
NADO00 1B mmios

ymigas de Playo Las

-

Legunas

Iniciamos este verano
SESIONeEs ae
MASOTERAPIA e
camiia y s
grgonomica (masaje
relajantes
descontracturanies,

reductores, reflexologia

— S Bienestar
) todos Jos protocolos y
5

Integral

NADYRA SPA



of VENDE RAVAKS
92 343 933




