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Actividades

Sabado 26 de febrero 2022

Campeonato de Tenis Singles Categoria “B”

SEMIFINALES Y FINAL SINGLES B
LAGUNAS DE PUERTO VIEJO

SABADO DOMINGO
Cancha Cancha
Hora Hora
No antes de No antes de
SEMIFINAL 1
José Antonio de Rivero Cc2
Miguel Vega 08:00
FINAL
c2
08:00
SEMIFINAL 2
Yesika Barba c1
Ricardo Garmendia 0B:00

Inscripciones para el Torneo de Tenis Singles Categoria “A” que inicia la
préxima semana. Cierre de inscripciones el jueves 3 de marzo a las 12 m



° Campeonato Interplayas de fronton en las 04
canchas. Solo la Cancha Multiple Sur contara con zona
de espectadores. Desde las 8:00 am hasta la 1:00 pm

INTERPLAYAS
LAGUNAS

s \/ ]
KEVIN MARTINEZ

LAY

GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4

1.Carbone/Macachvili 1.Paz/Ronald 1.Mosto/Zamorano 1.Villafuerte/Calderon

2.Recharte/Recharte 2.Alvarez/Arispe 2.Montenegro/Montenegro 2.Sergio/Jose Tomas

3.Yzasiga/Yzasiga 3.Angeles/Angeles

3.Cisneros/Becerra 3.Toledo/Cortadellas
8:30 am 8:30 am

8:30 am 8:30 am

GRUPO 5 GRUPO 6 GRUPO 7

1.Benchi/Bossio 1.Perochena/Montiel 1.Garcia/Danny

2.Tito/Mateo 2.Salinas/Ayaipoma 2.Maurtua/T. Bossio

- 3.Gabriel Zevallos/
3.Montoya/Ledn Ladnarde Zevallos 3.Vargas/Tamayo

9:30 am 9:30 am 9:30 am

*SE JUGARA TODOS CONTRA TODOS A UN SET DE 25 PUNTOS CON DIFERENCIA DE 2




e 7:00 pm. Celebracion de la Santa Misa

Sabado 26 /02 /2022
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Los invitamos a la misa a realizarse
el sabado a las 7:00 pm.
Confesiones media hora antes de la

misa. de Puerto Viejo

Guardar el distanciamiento social.
No aglomerarse.

Respetar |la sefalizacién para ubicarse.
Confesiones media hora antes de la
celebraciéon de la misa.

HORARIOS DE ACADEMIAS



ACADEMIA

HORARIO EDADES COSTO CONTACTO | TELEFONOS
LUNES, MIERCOLES, PLAN 1- MENSUAL
VIERNES, SABADO Y DOM
SABADOS,DOMINGOS Academia
4.5,6,7 anos PLAN 2- MENSUAL “Los Pumas”
FUTBOL 09:00 A 10 AM LUN-MIERC-VIERNES Profesor
10:00 A 11 AM 8, 9 anos PLAN 3- MENSUAL RALL 989635920
. LUN-MIER-VIER-SAB- PACHECO 964 863 053
11:00 A 12 AM 10, 11 anos DOM
12:00 A 01 PM 12 a mas
De lunes a viernes Profesor
NATACION LUNES A SABADO DE ADULTOS Y 350 Soles JORGE 945 317 847
9AM A 12:15 PM NINOS DESDE LMV 200 Soles CABALLERO
) LUNES A DOMINGO Profesor
BASQUET DE ADULTOS Y S/. 20 SOLES POR JORGE
2:00 A 3:00PM Y DE NINOS DESDE CLASE CABALLERO 945 317 847
3:00 A 4:00 PM LOS 5 ANOS
PALETA De 8 a 11 afios Mensual 300 Entrenador
FRONTON SABADOS Y De 12 a 17 Bimensual 560 Ramiro 954 890 169
DOMINGOS afos ;‘nr:jest;al ;55(()) Zamorano
Kevin DE 9AM A 12PM Y adultos esidentes
Martinez
SABADOS Y
BAILE DOMINGOS DE TODAS LAS Profesor
10:30 A 11:30 AM EDADES S/. 20 SOLES POR RODOLFO 997 872 067
CLASE ZAPAYA
SABADOS Y Profesor
DOMINGOS DE DESDE $/. 20 SOLES POR RODOLFO 997 872 067
KARATE DO 9:00 A 10:00 AM LOS 4 ANOS CLASE ZAPAYA
SABADOS Vinyasa Profesora
YOGA Yoga 9am a 10am MAYORES DE S/. 25 SOLES POR VALERIA 946 300 107
DOMINGOS Hatha 11 ANOS CLASE PERNIGOTTI
Yoga 9am a 10 am
De LUNES a VIERNES TODAS LAS S/. 25 SOLES POR Profesor
De 9ama 12pm vy EDADES CLASE O 5/200 FREDY 996 684 631
de 3pm a 6pm MENSUAL CARDENAS
TENIS En la Cancha Nro3
LUNES A VIERNES de
10am a12pm y 4pm a
6pm Cancha 4. TODAS LAS 5/ 80 SOLES POR Profesor 927 243 637
SAB. Y DOM. De 9am EDADES GRUPAE&R;CLASES LUIZ
a12pmyde 3pma POR S/ 320 LANDEO
6pm Cancha Mdltiple MENSUAL
Profesor
REMO (Clases SABADOS Y TODAS LAS MARCO 992 543 933
S/30 Soles por
personalizadas) DOMINGOS DE EDADES o P RODRIGUEZ
8 AM A 12 PM
Profesor
PADDLE SABADOS DE DESDE LOS 5 S/ 120 POR CLASE SEBASTIAN 923 417 902
11AM A 1:00 PM ANOS INDIVIDUAL ALARCON 932 031 325
994 175 898
S/ 120 POR CLASE Profesor 923 417 902
SURF (Clases SABADOS 11:00AM a DESDE LOS 5 INDIVIDUAL SEBASTIAN 932 031 325
1:00 PM ANOS 5/ 140 POR CLASE ALARCON 994 175 898

personalizadas)

GRUPAL MAX.8




AVISOS

ueremos agradecer a la Sra. Juanita ludefia por enviarnos dos
pintorescas fotografias para la portada de nuestro boletin.

Remitimos algunas fotos de |os trabajos realizados en beneficio de todos
|os laguneros.

Implementacidn en la zona de descanso de la cancha de frontdn sur
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| DESPUES

Adquisicidn de una silla de ruedas especial para ingresar a la playa.
Pueden solicitarla llamando a vigilancia

El uso de esta silla de ruedas es salo para tréansito, pues debemos compartirla entre varias
familias laguneras. La persona que requiera usarla, podré ser trasladada a la zona de arena
donde requiera instalarse y |a silla debera retornar a su punto en el malecan para poder
ser usada por otras familias. De igual modo al momento de retirarse, la silla seré llevada a
|a zona de arena para el recojo de la persona y llevarla hasta el malecan. La silla de ruedas
de playa no puede ser llevada hasta el domicilio.



RECORDATORIOS

El dia 24 de febrero se envio el Comunicado Nro.03-2022-JD por correo a
todos los propietarios con el proyecto de Modificacion del Reglamento
Interno, asi como la incorporacion de las funciones y facultades de la Junta
Directiva y de sus miembros, para beneficio de nuestra urbanizacién y de
todos los laguneros. Les recordamos que pueden enviar cualquier sugerencia
al correo playalaslagunas@gmail.com, hasta el dia 1ro de marzo del 2022.

Se les comunica que entre el 28/12/2021 y el t—r
23/02/2022 en nuestro topico se han realizado
pruebas de descarte Covid y se han registrado 64
casos positivos de un total de 317 pruebas
realizadas a propietarios, familiares e inquilinos.

Se les recuerda el uso obligatorio de mascarilla
en las areas comunes y guardar el
distanciamiento social de acuerdo a las
disposiciones del Minsa.

USO OBLIGATORIO

DE MASCARILLA

De acuerdo a las Ultimas disposiciones del Ministerio de Salud, les
recordamos que venimos cumpliendo con la obligatoriedad del uso debido
de la mascarilla facial y de la exigencia de la vacunacion a todos los
trabajadores, concesionarios y proveedores que brindan servicio a la Junta
de Propietarios. Exhortamos a todos los laguneros a cumplir con las
exigencias emitidas por el gobierno con su personal de servicio, asi como de
sus invitados e inquilinos que ingresan a nuestro condominio.

ACCESO LIMITADO DE PERSONAS AJENAS AL CONDOMINIO

En las Ultimas semanas se ha notado que vienen ingresando personas ajenas
al condominio haciendo uso de nuestros concesionarios que son limitados.
Es por ello que les solicitamos no brindar acceso a amistades que solo
ingresan al Condominio Lagunas para hacer uso de los ambientes de
restaurantes y patio de comidas. Este tipo de ingresos congestiona los
servicios con los que contamos, afectando el buen servicio de concesionarios
a las familias laguneras. Tener presente que los fines de semana contamos
con por lo menos 250 familias presentes en el condominio. Les agradecemos
su apoyo en cuidar nuestros servicios.

A CONTINUACION, LES RECORDAMOS ALGUNAS NORMAS DE CONVIVENCIA:

ESTACIONAMIENTOS

Propietarios: usar los estacionamientos de sus propiedades. Estacionarse
PERPENDICULARMENTE a las calles o avenidas, dentro de los lotes,
RESPETANDO el area verde comun.

Mantener despejadas de vehiculos las areas verdes comunes colindantes a
sus estacionamientos, éstas SIRVEN COMO AMORTIGUAMIENTO para los nifios
que circulan a pie, en coches, bicicletas y triciclos.


mailto:playalaslagunas@gmail.com

El area para el estacionamiento de las visitas que no dispongan de
estacionamiento en el interior de la urbanizacion, es la zona habilitada en
el exterior, la que cuenta con seguridad, camaras y luces nocturnas
permanentes.

Estacionar las cuatrimotos detras de las sombrillas de playa.

CIRCULACION DE VEHICULOS DENTRO DE LA URBANIZACION.
Velocidad maxima 15 Km. por hora.

No usar escapes libres, ni bocinas.

Transitar exclusivamente por las pistas.

No circular por malecones o veredas.

Conducir con licencia que la ley exige.

NO PODRAN CONDUCIR CUATRIMOTOS MENORES DE 18 ANOS. La Seguridad
de la playa tiene la indicacion de realizar la intervencion y hacer el parte
correspondiente el cual se derivara al Comité de Disciplina para la aplicacion
de la multa correspondiente.

No se permitira el transito de cuatrimotos que carezcan de placas.
Obtencion de placas en la oficina de administracion de la playa, costo S/.
50.00, tiempo de elaboracion 5 dias.

RUIDOS MOLESTOS
NO PERTURBAR LA TRANQUILIDAD Y EL DESCANSO DE LOS VECINOS.

JUEGOS INFANTILES

Los horarios estan indicados en los letreros de cada area de los juegos
infantiles.

LIMPIEZA E HIGIENE
SACAR LOS TACHOS DE BASURA CON SUS RESPECTIVAS BOLSAS Y CON TAPA.

EL RECOJO DE BASURA ES DE 7:30 A 09:30 A.M. FUERA DE ESE HORARIO
ABSTENERSE DE SACAR LOS TACHOS DE BASURA A LA CALLE.

Cuidemos nuestra Urbanizacion y Playa, no las ensuciemos, mantengamoslas
siempre limpias.

ANIMALES DOMESTICOS

HORARIO PASEO DE PERROS de 7:00 AM a 9:00AM y de 7:00 PM a 9:00 PM.
SI SU PERRO LADRA DEMASIADO NO LO LLEVE A LA PLAYA.

Queda prohibido el paseo de los perros por la arena de playa.

Los perros, deberan estar en todo momento acompanados por sus duenos Y
SUJETOS CON SU RESPECTIVA CORREA.



Es responsabilidad del amo recoger las excretas de su perro. (somos unas de
las pocas playas que permiten el llevar canes, valoremos y cuidemos esta
ventaja, solo depende de nosotros).

Queda prohibido el ingreso de perros hibridos o con cruce con cualquier
otra raza del American Pitbull Terrier, por ser considerados como
animales potencialmente peligrosos en el Numeral 2.1 del Articulo 2 de
la Ley 27596, que regula el Régimen Juridico de Canes, concordante con
el Articulo 8 de su Reglamento, aprobado por el Decreto Supremo N°
006-2002-SA. Igualmente queda prohibido el ingreso de otros canes
potencialmente peligrosos (Dogo argentino, Fila brasilero, Tosa
japonesa, Bul Mastiff, Doberman, Rottweiler), por haber sido adiestrados
para peleas o que hayan participado en ellas o los que tengan
antecedentes de agresividad contra las personas, asi como los hibridos o
cruces de diferentes razas que no puedan asegurar su sociabilidad,
temperamento o caracter. La no observancia de esta prohibicion por
parte de sus propietarios, sera sancionada desde su inicio en la forma
mas drastica. Art.7.3 del Reglamento.

Les exhortamos, una vez mas, a llevar consigo las bolsas para recoger las
excretas de su perro. Se ha observado excretas sin recoger en diferentes
puntos del condominio. Ayudemos todos a mantener este condominio
limpio.

Les solicitamos no dejar sueltos a sus gatos. Se ha detectado el ingreso
de gatos en propiedades de sus vecinos, dejando los ambientes sucios.

INQUILINOS

Los Propietarios deben informar a la Administracion el nombre y datos
principales de sus inquilinos enviando el formato establecido para tal fin;
hacerles conocer el Reglamento Interno y comprometerlos a cumplirlo a
cabalidad.

GUARDAESPALDAS
PROHIBIDO PORTAR ARMAS VISIBLES.

No podran transitar por la urbanizacion SI ES QUE NO ESTAN ACOMPANANDO
A LA PERSONA A QUIEN CUSTODIAN.

Los guardaespaldas de invitados permaneceran en la zona destinada a
estacionamiento de visitantes, salvo a las horas de refrigerio, durante las
cuales podran estar en el domicilio de los propietarios donde se encuentren
los invitados.

SERVICIO DE POSTA MEDICA

La Posta Médica, a cargo de ALLSERVIMED EIRL., atendera de lunes a
domingo a partir del 31 de diciembre del 2021 HASTA EL TERMINO DE
SEMANA SANTA. EL horario es de lunes a viernes de 8am a 1pm y de 2pm a
6pm. EMERGENCIAS las 24 horas. Contaremos con un servicio de ambulancia
desde los viernes 7pm hasta domingo 7pm.
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SERVICIO DE SALVAVIDAS

Contamos con Salvavidas de la PNP, en el horario de lunes a domingo de
9:00 AM hasta las 5:00 PM, ubicados en los siguientes lugares: un salvavidas
en la piscina, un salvavidas en la laguna grande y dos salvavidas en la playa
de lunes a jueves. Viernes, sabados y domingos, habra un salvavidas en
piscina, un salvavidas en la laguna grande y tres salvavidas en playa.

CONSUMO DE LICOR

Los Concesionarios estan prohibidos de vender licor y cigarrillos a menores
de edad.

USO DE SOMBRILLAS

LAS SOMBRILLAS NO SE PUEDEN SEPARAR, TODOS TIENEN DERECHO A
USARLAS.

SEGURIDAD Y VIGILANCIA

Colaboremos con el personal de vigilancia, respetando el cumplimiento de
sus funciones.

TOLDOS, CARPAS, CAMPAMENTOS Y CAMPERS

Con la finalidad de preservar la higiene, salubridad y estética, no esta
permitido la instalacion de campamentos y carpas o toldos, de ningun
tipo, en la zona de playa correspondiente a la Urbanizacion, asi como en
la zona de La Laguna, en los terrenos sin construir o en cualquier zona o
lugar comun o privado de la Urbanizacion.

Queda prohibido el ingreso de campers o casas rodantes a la
Urbanizacién; incluyéndose en esta prohibiciéon la zona ecolégica y la
franja de playa adyacente. Articulo 11 del Reglamento.

Recordamos no dejar sus vehiculos mal estacionados en las pistas o en los
jardines de las areas comunes sino en los estacionamientos.

No estacionar sus cuatrimotos en las sombrillas sino detras de ellas, asi como
tambien no estacionarlas en las pistas y jardines que esten en areas
comunes.
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Hemos implementado 3 vitrinas donde estamos colocando asuntos de interés
de la Urbanizacion: comunicados, teléfonos importantes, relacion de
propietarios con cuotas atrasadas entre otros, ubicadas al ingreso de las
canchas de tenis y en el Club House.

Las cartillas para el pago de los impuestos desde febrero 2021 de la
Municipalidad de San Antonio se encuentran en la oficina de administracion.

Mantener los residuos solidos en sus respectivos tachos no en bolsas, dentro
de su propiedad y sacarlos en el horario del recojo de basura.

Lunes 9am |Playa Las Lagunas
Martes 7am | Municipalidad de San Antonio
Jueves 7am | Municipalidad de San Antonio
Sabado 9am |Playa Las Lagunas
Domingo 9am |Playa Las Lagunas

Respetar la velocidad de sus vehiculos 15 km/h dentro del condominio.

Para el ingreso a la laguna de menores de edad es obligatorio el uso de
chaleco salvavidas y la supervision de un adulto, asi mismo es indispensable
que sepan nadar.

Mantener limpio el condominio es tarea de todos, utilicemos los tachos de
basura para la disposicion de los desperdicios.

Es importante recordar que los inquilinos son de entera responsabilidad de
los propietarios que alquilan sus viviendas, asi como los invitados son de
entera responsabilidad del propietario quien realiza la invitacion.

Se les comunica el fin de la veda de pesca en las lagunas. Si bien la pesca
estara permitida, todos aquellos peces cuya medida es menor a 01 cuarta
(16 a 18 cms de largo), deben ser devueltos al agua de inmediato.



¥ LOS PROPIETARIOS QUE TENGAN CUOTAS ATRASADAS, NO PODRAN
HACER USO DE LAS AREAS COMUNES DE LA URBANIZACION COMO
SON: EL RESTAURANTE, CLUB HOUSE, MINIMARKET, CANCHAS
DEPORTIVAS, SERVICIOS DE CONCESIONARIOS; TAMPOCO PODRAN
PARTICIPAR EN ACADEMIAS DEPORTIVAS, EVENTOS O SERVICIOS
BRINDADOS POR LA JUNTA DE PROPIETARIOS.

ESTA RESTRICCION APLICA TAMBIEN A SUS FAMILIARES, INVITADOS
E INQUILINOS.

EN CASO DE DUDAS, VERIFIQUE CON LA ADMINISTRACION.

RELACION DE MOROSOS

LISTADO DE RECIBO MENSUAL CON DEUDA ATRASADA
Al 18 de Febrero del 2022

{ Expresado en Nuevos Soles )

CODIGO PROPIETARIO MESES DE ATOTAL

200 ZANABRIA CASAFRANCA GISELLA 90 86,737.97
37 REYNA SANCHES EXCILDA 32 37,594.82
35 CALDERON POLLERA CESAR AUGUSTC 39 31,632.568
60 LUKAC MIKLO3S ROBERTO IVAN 26 29.717.74
7T LEI SIUCHD JAVIER g 9,023.53
104  CUBA CARDEMNAS PEDRO LUZ AMGELICA SOLAR 2.564 88
117 HUPIU VICTORIA INES MANRIQUE CORTEZ DE B 6,758.35
83 CACERES RUIZ JORGE ARTURD 7 5.121.86
209 CORZ0O GAMBOA ROMALD 4 537.70
76 GALVEZ FIGUERDA LUIS MIGUEL 3 277739
160 MINAYA REQUENA LUIS EUFIND  SONIA QUISPE C 3 1.971.58

271.105.64

Se les informa que se ha bloqueado con pitutos los estacionamientos de
los propietarios morosos que tenian asignados en las areas comunes, a
los sefores: Guisella Zanabria Casafranca, Exilda Reyna Sanchez, César
Calderon Pollera, Javier Lei Siucho y Jorge Céaceres Ruiz, para luego
reasignar esos espacios.




TELEFONOSIMPORTANTES

Horario:
RESTOBAR De lunes a jueves
OCEANICA De 8am a 10 pm
Viernes, sabados y domingos 973 170 004
De 8am a1l pm.

Horario:
’ De miércoles a lunes 947 896 413
TOPICO De 8:00a.m.al1:00p.m.y Dr. Bryan Solérzano
De 2:00 p.m. a 6:00 p.m.
Urgencias las 24 horas. 923 516 205
Enfermera Linda Leon

Horario:
De lunes a jueves
De 9:00 a.m. a 7:30 p.m.
Viernes y Sabados 981 268 665
De 8:30 am a 11:59 pm
Domingos
De 8:30 a.m. a 8:00 p.m.

ECOPIZZA Delivery
Taller Giancarlo Mantenimiento de bicicletas
Ayala

Taller “S”electos Off Mantenimiento de cuatrimotos 943 537 063

Road” del Sr. y tubulares en el horario de

Giuseppe Lunes a sabado de 10am a
6pm

MINIMARKET LAS
LAGUNAS

931 454 550

993 639 275

GARITADECONTROL 24 horas 977 649 437

NRO.1

SUPERVISOR DE 24 horas 977 649 455

SEGURIDAD

JEFE DE SEGURIDAD WALTER BERNA BECERRA
SECRETARIA EMMA CACERES MUNOZ

ADMINISTRADOR CARLOS MORENO AGUERO 977 649 336
GENERAL

977 649 450

944 323 677




ARTICULO DEL COMITE DE AREAS VERDES

Arbol pata de vaca.

El arbol pata de vaca, cientificamente se denomina Bauhinia forflcata y forma
parte de la familia de las fabaceas. El arbol pata de vaca . i

es una planta de origen sudamericano, es nativo de
varios paises de América del Sur, incluyendo Brasil, Peru,
Argentina y Uruguay que contiene propiedades
curativas. En tal sentido, te invitamos a leer este post y
asi te enteraras ;como cultivarlo, cuidarlo y utilizar sus
propiedades medicinales para la salud. Es conocido
popularmente como pezufia de gato, falsa caoba o arbol
orquidea e incluso diferentes investigaciones sobre esta
especie arbérea confirman que la misma posee
propiedades curativas, es decir medicinales.

Este arbol es de forma general grande, su tamano es superior a los 5 metros de
altura, incluso hay algunos arboles que alcanzan hasta los 7 metros.

Forma de las hojas

Las hojas de este arbol son lobuladas por lo que se
asemejan a una pezufia de gato, razén por la cual le han
otorgado su nombre popular y estas hojas son
catalogadas como perennes lo que significa que se
mantienen durante todo el ano

Flores

El arbol pata de vaca florece de color blanco rosaceo y
sus flores son de gran tamafo, similares a la orquidea.

Reproduccion

La reproduccion de este arbol es a través de semillas, es decir que al caer al suelo
o ser trasportadas por animales se puede esparcir y reproducirse, este arbol
también puede reproducirse a través de brotes o raices que se desprenden de él.

Habitat
El arbol pata de vaca es un arbol poco comun. Por tanto, su cultivo se da en los

paises de sudamericanos tales como: Meéxico, Paraguay, Peru, Uruguay,
Argentina y Brasil.




Este arbol no se cultiva en cualquier terreno, sino que requiere zonas tropicales
para poder crecer y sobrevivir, al punto de que en aquellos paises donde se
cultivan estos arboles, esta especie habita solo en algunas de sus ciudades que
poseen condiciones troplcales por ejemplo, en México, se limita a lugares como
Nuevo Leon o Michoacan.

Ubicacion

Es un arbol que requiere contar con suficientes rayos del sol, asi que para que
sea frondoso debe estar en un lugar que reuna estas condiciones, ademas debe
estar ubicado en terrenos abiertos del tréopico para que pueda alcanzar su mayor
tamano sin interferencia de otros arboles.

Temperaturas

El arbol pata de vaca no soporta bajas temperaturas. Por tanto, se debe plantar
en lugares donde las temperaturas sean superiores a los 20°C a lo largo del afo,
temperaturas que prevalecen en las zonas tropicales.

Suelo

La tierra o terreno donde se desarrolle este arbol no requiere condiciones muy
particulares, basta con tierra fértil y con buen drenaje para que pueda recibir la
cantidad de agua y nutrientes que necesita. No prospera en suelos pantanosos ni
arcillosos.

Riego

Esta especie no requiere de grandes cantidades de agua, por lo que su riego es
muy esporadico al punto que conviene dejar que se seque totalmente el terreno
circundante para luego volver a regarlo, con la finalidad de evitar que la
superficie terrestre donde esta plantada se inunde y pueda daiar las raices.

Poda

La poda del arbol pata de vaca se debe llevar a cabo seguidamente de su floracion.
Esta especie por ser tan frondosas, en ocasiones se emplea en jardines o parques
e incluso se pueden crear hermosos disefios con el follaje de la misma.

Abono

El abono en esta planta, se puede hacer una vez al afio. Lo que significa que este
arbol no es tan exigente en lo que respecta al sustrato terrestre, es decir,
cualquier terreno con suficiente drenaje y nutrientes puede servir para que
crezca frondoso.

Multiplicacion
El arbol pata de vaca puede reproducirse por

semillas o por esquejes. Generalmente en g Propuedades de la Pata de Vaca
primavera se siembra por semillas y por

estacas finalizando el verano. En el siguiente PATA DE VACA
video se muestra la reproduccion del arbol La e Pt e Va6 un exclot
pata de vaca. antidiabéten, pues ayuda 8 controar
. L. K niveles de azOcar en 3 sangre.
Finalmente te recomendamos qué si vives en La pata de vaca contiene poteinasy
q minacalkes como potask, caica, ferro,
una zona tropical y cuentas con terreno, no 1aghesi, B0cy cobrs, o e 61
dudes de plantar un arbol pata de vaca, pues RO Nems WOMRN o
sus cuidados son muy basicos, pero su belleza perscnas que irgieren en nfuside,
es excepcional y ademas posee propiedades
curativas. Recuerda comentar sobre el AR M Mo st ¢

articulo leido, para nosotros tus comentarios
se convierten en estimulo.



Afiches de las Academias
Verano 2022
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PLAN 1 SABADOSYDOMINGOS
PLAN 2 LUNES-MIERCOLES - VIERNES
PLAN 3 L-M-V-5-D

4,5,6,7 ANOS
8,9 ANOS
10,11 ANOS
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Domingos 9AM.  pspECIAL MEDITACION (307)

INICIA: SABADO 15 DE ENERO

Valeria Pernigotti

51946 300 107 .

aviaje_interiol

“LAS LAGUNAS DE PUERTO VIEJO”
PARA TODAS LAS EDADES,
APERTURA SABADO 8 DE ENERO
DESA12M,
SABADOS Y DOMINGOS

e o a

1



INSCRIPCIONES
EL 03 DE ENERO
ARRANCA EL 10 DE ENERO

(S E/ASHES
D 5
I S INFINFES

&
&
Las gD

PROFESOR
FREDY CARDENAS
996 684 631

VERANO 2022

INICIANTES
INTERMEDIOS
AVANZADOS

PARA NINOS Y
AIURIN

CONTACTO

927243637
PROFESOR
LUIS LANDEO

PANAMERICANA SUR

CLASES PARA NINOS, JOVENES Y ADULTOS
INSCRIPCIONES ABIERTAS

FRECUENCIA: 2 VECES POR SEMANA

MARTES Y JUEVES

9:00 A.M. A 10:00 A.M. (ADULTOS) _
10:00 A.M. A 11:00 A.M.(DE 8 A 17 ANOS)

8
H010)
1

:00 A.M.
A.M.
0:

SABADOS Y DOMINGOS
HORARIOS :
9: AAM. (DE 8 A 17 ANOS)

A
A 10:00 A.M. (DE 8 A 17 ANOS)
0 A.M. A 11:00 A.M.(ADULTOS)

INVERSION MENSUAL: RESIDENTES: S/.250.00
UNIFORME (POLO) S/.40.00

INFORMES E INSCRIPCIONES AL 954890169 - AKMFRONTON@GMAIL.COM

RENZINIAN
MARTINEZ
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KARATE DO

LAS LAGUNAS DE PUERTO VIEJO

Las Lagunas |

INICIO SABADO 08 DE ENERO

Con mds de 30 afios ensefiando diferentes
disciplinas deportivas, artisticas, recreativas y de

esparcimiento.

Para ustedes llega la disciplina de Artes Marciales.
Maestro en Cinturén Negro en Karate Do 3 Dan y
Cinturén Negro en Taek-won- Do 2 Dan.

Karate Do desarrolla la formacién, discipling,
cardcter y personalidad en los nifios
Sdbados y domingos de 9:00 a 10:00 am
Costo 20.00 Soles por alumno.

o B Inscripciones con el profesor
P Rodollo Zapata al teléfono 997 872 067

Otras actividades

Flor Tito Egoavil
Teléfono: 922815970

Queridos amigos y $/30.00 /2 hora ' / ‘
- - $/20,00 153 minulos

amigas de Playa Las

Lagunas.

Iniciamos este verano
sesiones de
MASOTERAPIA en
camilla y silla
ergonomica (masajes
relajantes,
descontracturantes,

reductores, reflexologia

podal).
) 2 ey
. Bienestal
Con todos los protocolos >
de bioseguridad. » 5 ‘ l l] l(,‘gl'ill

NADYRA SPA



Asociacian
Peruana de
Profeccion a
los Animales

Lamap ol A% FPA PERL

Asociacion Peruana de Proteccidon a los Animales ASPPA
Por diferentes causas algunas especies estan varando en las
layas del sur.
Desde COLPA en union con las Ongs CONSERVACCION y
=Pro Delphinus nuestra prioridad serd velar por el bienestar
nimal, dar el aviso inmediato a SERFOR, brindar el soporte
ogistico a los veterinarios y para finalmente las especies
ean frasladadas al Pargue de Las Leyendas; es por tal
1otivo que gracias a tu apoyo hemos decidido tener una
decuada capacidad de respuesta : creando #auxilio _sur
3i ves un ave marina €3/ que consideres estd en mal
«estado, perdido yfo con petroleo reporialo por WhatsApp a la
Noluntaria de Rescate en las siguientes playas o zonas
ledanas.
“PLAYA SAN BARTOLO WhatsApp 51 965349102
“PLAYA PUNTA HERMOSA, PUNTA NEGRA, SANTA ROSA WhatsApp 51 987822665

“PLAYA PUCUSANA, NAPLO Y CHILCA WhatsApp 51 994836897
odas vy todos  podemos seguir ayudando, aun queda mucho camino que
recorrer #JUNTOS podemaos lograr grandes cosas.

COLPA (Cealicion de Asociaciones de Proteccion de los Animales en el Perl)
JASOCIACION PARA EL RESCATE ¥ BIENESTAR DE LOS ANIMALES
JAsociacion Peruana de Proteccion a los Animales - ASPPA
“Impulso Animal - Oficial
~Los Animales Silvestres NO son mascotas
JUPA Unidos por los Animales




D"F.D.

MARKET

Prueba la Variedad de Productos de Primera
o

- CHORIZOS / SALCHICHAS,®

- ESPECIALES / JAMONES: \ \

« CARNES / RIBS Y SALSASY, \ _- =
«HAMBURGUESAS LN

- GUARNICIONES

PIZZAS / QUESOS _Guoats ©
-DESAYUNO / PANADERI A%y

«TAMALES / HUMITAS .
 *BERRIES / PULPAS . « ,_.,;} Zee

REPOSTERIA / GALLETAS ™~ -

«SALSAS Y ESPECIAS .-~ w

«CERVEZAS

« CUIDADO PERSONAL

Linea de productos

- FOODS -
FOODS

: - DEJAMOS EN EL SUR HASTA EL KM 120 TODOS LOS VIERNES

Pide nuestro catdlogo al WhatsApp
www.dtodomarket.shop

(Deiivery: 91219 672 [L I

Atendemos via telefonica y Whatsapp




iniciado la campana del Corte de
Elasticos, para que antes de
desechar los cubrebocas,
simplemente les corten los
elasticos. Larazon es que se esta
afectando a la fauna tanto marina

como terrestre. Incluso aves con
cubrebocas enredados en su alas.
Haganlo! Seamos respetuosos con
nuestros cohabitantes de este
planeta. Reenvialo, comparte
Gracias!! Les agradezco si lo
comparten!!




of VENDE RAVAKS
992 943 933




