Km. 70.8 Panamericana Sur, Cariete
Web: https://playalaslagunas.com/

de Puerto Viejo



Actividades

Sabado 12 de marzo 2022

Continuamos con el Campeonato de Tenis Singles
Categoria “A”

ROL de Partidos Sabado 12 de Marzo
SINGLES A Round Robin

Sabado 12 de Marzo fecha Cancha Hora
1 Javier Villanueva vs Pedro Bergelund 12-Mar 4 08:00
2 Jaime Becerra vs Fernando Salazar Jr 12-Mar 3 08:00
3 Jorge Velarde vs Walter Ocafia 12-Mar 1 08:00
4 Angel Alonso Romero vs Sven Wallin 12-Mar 2 08:00
5 Fernando Salazar vs Omar Ibarra 12-Mar 3 09:00
& Enrique Morello vs Edgar Baca 12-Mar 4 09:00
7 Edgar Farfan vs Carlos Dianderas 12-Mar 2 09:00
& Lwms Ricardo Morello  vs Rafael Serra 12-Mar 1 09:00
9 Héctor Vizcarra vs Juan Abuid 12-Mar 10:00
10 Gianfranco Chau vs Javier Villanueva 12-Mar 3 10:00
11 Roberto Guerra vs Fernando Angeles 12-Mar 2 10:00
GRUPO 1 GRUPO 2
1 Fernando Salazar 1 Enrigue Morello
2 Walter Ocafia 2 César Villardn
3 Jorge Velarde 3 Tito Mosguelra
4 Omar Ibarra 4 Edgar Baca
Round 1 Dia Cancha Hora Resultados Round 1 Dia Cancha Hora Resultados
1 Fernando Salazar vs Walier Ocafia Mar-05 10800 o] g 1 Enrique Morello vs César Villardn  Mar-05 20800 o] 4
2 Jorge Velarde  vs Omar Ibarra  Mar-03 41000 g 9 2 Tito Mosqueira  vs Edgar Baca  Mar-03 31000 5| 9
Round 2 Round 2
3 Fernando Salazar vs Jorge Velarde Mar-06 Josoo[ o] 3 Enrique Morello vs Tito Mosqueira Mar-06 4 09:00|
4 Walter Ocafia  vs Omar Ibarra  Mar-06 2000 o[ 2 4 César Villardn  vs Edgar Baca  Mar-06 11000 8] 1
Round 3 Round 3
5 Fernando Salazar vs Omear ITharra  Mar-12 3 09:00 5 Enrique Morello vs Edgar Baca Mar-12 4 09:00|
6 Jorge Velarde vs Walter Ocafia Mar-12 1 08:00 6 Tito Mosqueira  vs César Villardn  Mar-12 2 15:00|
GRUPD 3 GRUPO 4
1 Franco Arbocco 1 Luis Ricardo Morello
2 Thimo Kunckel 2 Fernando Angeles
3 Koki Sanchez 3 Roberto Guerra
4 Ricardo Garmendia 4 RafaelSerra
Round 1 Dia Cancha Hora  Resultados Round 1 Dia Cancha Hora  Resultados
1 Franco Arbocco vs Thimo Kunckel Mar-05 3 DE:[N} 1 Luss Ricardo Morello vs Fernando Angeles Mar-05 4 08:00 m‘
2 Koki Sinchez vs Ricardo Garmendia Mar-05 2awo0] [ | 2 Roberto Guerra vs Rafael Serra Mar-05 ) R R
Round 2 Round 2
3 Franco Arbocco vs Koki Sdnchez Mar-06 3 Luis Ricardo Morcllo vs Roberto Guerra  Mar-06 2os00] 8] 4
4 Thimo Kunckel vs Ricardo Garmendia Mar-06 4 Fernando Angeles vs Rafacl Serra Mar-06 3 1000 ‘n WO
Round 3 Round 3
5 Franco Arbocco vs Ricardo Garmendia Mar-11 5 Luis Ricardo Morello vs Rafacl Serra Mar-12 1 09:00
6 Koki Sinchez vs Thimo Kunckel Mar-12 WO & Roberto Guerra vs Fernando Angeles Mar-12 2 10:00







HORARIOS ACADEMIAS MARZO 2022

ACADEMIA
HORARIO EDADES COSTO CONTACTO | TELEFONOS
PLAN 1- MENSUAL
SABADOS y SABADO Y DOM
DOMINGOS Academia
4,5,6,7 anos PLAN 1- MENSUAL “Los Pumas”
FUTBOL 09:00 A 10 AM SABADO Y DOM Profesor
10:00 A 11 AM 8, 9 anos PLAN 1- MENSUAL RAUL 989 655 920
- SABADO Y DOM PACHECO 964 863 053
11:00 A 12 AM 10, 11 anos
12:00 A 01 PM 12 a mas
Profesor
NATACION SABADOS ADULTOS Y JORGE 945 317 847
DE NINOS DESDE 20 Soles por clase CABALLERO
9AM A 12:15 PM LOS 4 ANOS
Planes
PALETA De 8 a 11 afos Mensual 300 Entrenador
FRONTON SABADOS Y De 12 a 17 Bimensual 560 Ramiro 954 890 169
DOMINGOS afos ;’nr'r:jestzal ;'r;g Zamorano
Kevin DE 9AM A 12PM Y adultos e cntes
Martinez
SABADOS Y
BAILE DOMINGOS DE TODAS LAS Profesor
10:30 A 11:30 AM EDADES S/. 20 SOLES POR RODOLFO 997 872 067
CLASE ZAPAYA
SABADOS Vinyasa Profesora
YOGA Yoga 9am a 10am MAYORES DE S/. 25 SOLES POR VALERIA 946 300 107
DOMINGOS Hatha 11 ANOS CLASE PERNIGOTTI
Yoga 9am a 10 am
De LUNES a VIERNES TODAS LAS S/. 25 SOLES POR Profesor
De 9ama 12pm y EDADES CLASE O 5/200 FREDY 996 684 631
de 3pm a 6pm MENSUAL CARDENAS
TENIS En la Cancha Nro3
LUNES A VIERNES de
10am a12pm y 4pm a
6pm Cancha 4. TODAS LAS S/ 80 SOLES POR Profesor 927 243 637
SAB. Y DOM. De 9am EDADES GRUPA['EC;R;CLASES LUIZ
a12pmyde 3pma POR S/ 320 LANDEO
6pm Cancha Multiple MENSUAL
Profesor
REMO (Clases SABADOS Y TODAS LAS MARCO 992 543 933
S/30 Soles por
personalizadas) DOMINGOS DE EDADES oot P RODRIGUEZ
8 AM A 12 PM
S/ 120 POR CLASE Profesor 923 417 902
SURF (Clases SABADOS 11:00AM a DESDE LOS 5 INDIVIDUAL SEBASTIAN 932 031 325
1:00 PM ANOS 5/ 140 POR CLASE ALARCON 994 175 898

personalizadas)

GRUPAL MAX.8




e 7:00 pm. Celebracion de la Santa Misa

Sabado 12/03/22

M

Los invitamos a la misa a realizarse el
sabado a las 7pm.

Confesiones media hora antes.
de Puerto Viejo

Guardar el distanciamiento social.
No aglomerarse.

Respetar la sefalizacion para ubicarse.
Confesiones media hora antes de Ila
celebraciéon de la misa.




Noche de cine al aire libre

Peliculas para ninos

8:00 pm a 9:45 pm “Mohana” y de 10:00 pm a 11:47pm
“Raya”

11:50 pm “Woodstock” musical para adultos.
Lugar: Jardin colindante a la pizzeria
Especial de Pizzas. Slice de pizzas por S/10
Soles

Lugar: Area de la Pizzeria

Entrada libre

THE ECO
FRIENDLY
PIZZA CO.

-
-
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DISFRUTA DE UNA NOCHE
DE PELICULAS AL AIRE LIBRE

EN LAS LAGUNAS DE PUERTO VIEIO

SABADO 12
LOS ESPERAMOS..!
MARZO




PROXIMOS EVENTOS

EXHIBICION

DE AUTOS CLASICOS

SABADO 19
DE MARZO




AVISOS

Queremos felicitar la participacion de los alumnos
laguneros de la Academia de futbol Pumas “Categoria
2014-2015”, por su destacada participacion en el
Campeonato de fatbol en Playa Blanca.




Remitimos algunas fotos de los trabajos realizados en
beneficio de todos los laguneros.

Desratizacitn a cargo de la empresa SANSERVI SAC

SANSERVI S.A.C. CERTIFICADO N? 005259
Por la presente certificamos que se han realizado los servicios de Saneamiento Ambiental
correspondiente a:

u Desinsectacion u Desinfeccion

[*] Desratizacion [ Limpieza y desinfeccién de reservorios de agua
A
Ubicacion en:
Giro:

Area tratada.
Fecha de servicio:

Fecha:

Direclor Técnico Gerente General




Trabajos de jardineria

Mantenimiento en cimentacidn dafiada del parante de la cancha
de tenis 2 norte

(1
REDMINOTE 1DPRO. NERD




Adquisicidn de una silla de ruedas especial para ingresar a la playa.
Pueden solicitarla llamando a vigilancia

El uso de esta silla de ruedas es sdlo para trénsito, pues debemos compartirla entre
varias familias laguneras. La persona que requiera usarla, podré ser trasladada a la zona
de arena donde requiera instalarse y |a silla deberé retornar a su punto en el malecdn
para poder ser usada por otras familias. De igual modo al momento de retirarse, la silla
serd |levada a |a zona de arena para el recojo de la persona y llevarla hasta el malecdn.
La silla de ruedas de playa no puede ser llevada hasta el domicilio.



Aviso sobre asaltos en la
Carretera Panamericana Sur

Se les comunica que hemos recibido copia de un comunicado del Condominio
Club Playa Aventura, donde alerta a sus condominos los asaltos sufridos en la
Panamericana Sur a la altura del Puente San Andrés.

Los delincuentes estan arrojando "aletas de tiburon” (incluso en bolsas negras)
los que al pisarlos revientan las llantas. Al detenerse los asaltan con armas de
fuego. Esto ocurre principalmente en la noche (a cualquier hora), aunque
conocemos de algunos casos durante el dia.

Ante ello, se recomienda:
1. De preferencia viajar de dia.
2. Estar atentos ante cualquier objeto extrano en la pista.

3. Conducir con ambas manos en el volante. Recuerde que si revientan sus
llantas el control de la direccion se ve afectada. No frene, deje de
acelerar hasta una velocidad controlable, y continue la marcha.

4. En caso de que revienten sus llantas, no se detenga. es preferible danar
el aro y llantas a ser asaltados poniendo en riesgo su integridad. Continue
hasta algun grifo concurrido (no se quede fuera del grifo, ingrese y pida
ayuda) y/o patrullero, de preferencia alejado del lugar del incidente.

5. Si desgraciadamente son asaltados mantenga la calma, hable fuerte
pidiendo tranquilidad y entregar sus bienes. Los asaltantes
probablemente estén bajo los efectos de drogas.

Agradecemos tomar sus precauciones e informar a sus familiares y amigos.

T ey "




RECORDATORIOS

¥  Hemos realizado un censo en nuestra urbanizacion para
determinar qué casas cuentan con tachos de basura y el resultado
muestra que 118 casas no cuentan con tachos. Esto representa
mas del 30% de las casas. Exhortamos a los propietarios que no lo
tienen, lo adquieran a la brevedad posible. Ayudenos a evitar que
se generen posibles focos de infeccion, pues las bolsas expuestas
son picoteadas por aves y pueden atraer otros animales.

¥ La Municipalidad de San Antonio comunica que en las proximas semanas
enviaran las Cartillas de pago de impuestos y ha brindado un correo para

los que deseen realizar consultas mhuapaya@munisanantonio.gob.pe

Por recomendacion del equipo de salvavidas, se solicita que luego
de usar los implementos de salvavidas ubicados en la laguna,
como son: flotadores, chalecos, entre otros; sean colocarlos en
el mismo lugar que estan ubicados.

¥ Se les comunica que entre el 28/12/2021 y el vf
03/03/2022 en nuestro topico se han realizado
pruebas de descarte Covid y se han registrado 66
casos positivos de un total de 351 pruebas
realizadas a propietarios, familiares e inquilinos.
Se les recuerda el uso obligatorio de mascarilla
en las areas comunes y guardar el
distanciamiento social de acuerdo a las

disposiciones del Minsa. USO OBLIGATORIO

DE MASCARILLA

¥ De acuerdo a las ultimas disposiciones del

Ministerio de Salud, les recordamos que venimos cumpliendo con la
obligatoriedad del uso debido de la mascarilla facial y de la exigencia de
la vacunacion a todos los trabajadores, concesionarios y proveedores que
brindan servicio a la Junta de Propietarios. Exhortamos a todos los
laguneros a cumplir con las exigencias emitidas por el gobierno con su
personal de servicio, asi como de sus invitados e inquilinos que ingresan a
nuestro condominio.

ACCESO LIMITADO DE PERSONAS AJENAS AL CONDOMINIO

En las ultimas semanas se ha notado que vienen ingresando personas
ajenas al condominio haciendo uso de nuestros concesionarios que son
limitados. Es por ello que les solicitamos no brindar acceso a amistades
que solo ingresan al Condominio Lagunas para hacer uso de los ambientes
de restaurantes y patio de comidas. Este tipo de ingresos congestiona los
servicios con los que contamos, afectando el buen servicio de
concesionarios a las familias laguneras. Tener presente que los fines de
semana contamos con por lo menos 250 familias presentes en el
condominio. Les agradecemos su apoyo en cuidar nuestros servicios.


mailto:mhuapaya@munisanantonio.gob.pe

LIMPIEZA E HIGIENE

SACAR LOS TACHOS DE BASURA CON SUS RESPECTIVAS BOLSAS Y CON
TAPA.EL RECOJO DE BASURA ES DE 7:30 A 09:30 A.M. FUERA DE ESE
HORARIO ABSTENERSE DE SACAR LOS TACHOS DE BASURA A LA CALLE.
Cuidemos nuestra Urbanizacion y Playa, no las ensuciemos,
mantengamoslas siempre limpias.

ANIMALES DOMESTICOS

HORARIO PASEO DE PERROS de 7:00 AM a 9:00AM y de 7:00 PM a 9:00 PM.
SI SU PERRO LADRA DEMASIADO NO LO LLEVE A LA PLAYA.

Queda prohibido el paseo de los perros por la arena de playa.

Los perros, deberan estar en todo momento acompanados por sus duefos
Y SUJETOS CON SU RESPECTIVA CORREA.

Es responsabilidad del amo recoger las excretas de su perro. (somos unas
de las pocas playas que permiten el llevar canes, valoremos y cuidemos
esta ventaja, solo depende de nosotros).

Les exhortamos, una vez mas, a llevar consigo las bolsas para recoger las
excretas de su perro. Se ha observado excretas sin recoger en diferentes
puntos del condominio. Ayudemos todos a mantener este condominio
limpio.

Queda prohibido el ingreso de perros hibridos o con cruce con
cualquier otra raza del American Pitbull Terrier, por ser considerados
como animales potencialmente peligrosos en el Numeral 2.1 del
Articulo 2 de la Ley 27596, que regula el Régimen Juridico de Canes,
concordante con el Articulo 8 de su Reglamento, aprobado por el
Decreto Supremo N° 006-2002-SA. Igualmente queda prohibido el
ingreso de otros canes potencialmente peligrosos (Dogo argentino, Fila
brasilero, Tosa japonesa, Bul Mastiff, Doberman, Rottweiler), por
haber sido adiestrados para peleas o que hayan participado en ellas o
los que tengan antecedentes de agresividad contra las personas, asi
como los hibridos o cruces de diferentes razas que no puedan asegurar
su sociabilidad, temperamento o caracter. La no observancia de esta
prohibicion por parte de sus propietarios, sera sancionada desde su
inicio en la forma mas drastica. Art.7.3 del Reglamento.

Les solicitamos no dejar sueltos a sus gatos. Se ha detectado el ingreso
de gatos en propiedades de sus vecinos, dejando los ambientes sucios.

SEGURIDAD Y VIGILANCIA

Colaboremos con el personal de vigilancia, respetando el cumplimiento
de sus funciones.

Hemos implementado 3 vitrinas donde estamos colocando asuntos de
interés de la Urbanizacion: comunicados, teléfonos importantes, relacion
de propietarios con cuotas atrasadas entre otros, ubicadas al ingreso de
las canchas de tenis y en el Club House.



Mantener los residuos solidos en sus respectivos tachos no en bolsas,
dentro de su propiedad y sacarlos en el horario del recojo de basura.

Lunes 9am |Playa Las Lagunas
Martes 7am | Municipalidad de San Antonio
Jueves 7am | Municipalidad de San Antonio
Sabado 9am |Playa Las Lagunas
Domingo 9am |Playa Las Lagunas

Respetar la velocidad de sus vehiculos 15 km/h dentro del condominio.

Para el ingreso a la laguna de menores de edad es obligatorio el uso de
chaleco salvavidas y la supervision de un adulto, asi mismo es
indispensable que sepan nadar.

Mantener limpio el condominio es tarea de todos, utilicemos los tachos
de basura para la disposicion de los desperdicios.

Es importante recordar que los inquilinos son de entera responsabilidad
de los propietarios que alquilan sus viviendas, asi como los invitados son
de entera responsabilidad del propietario quien realiza la invitacion.

Se les contumca el fin de la tveda de pesca en'las lagunas. Si bien la
pesca estara permitida, todos aquellos peces CuXia medida es mendija
01 cuarta (16 a 18 cms de largo), deben ser devueltos al agua
inmediato.

LOS PROPIETARIOS QUE TENGAN CUOTAS ATRASADAS, NO
PODRAN HACER USO DE LAS AREAS COMUNES DE LA
URBANIZACION, COMO SON: EL RESTAURANTE, CLUB HOUSE,
MINIMARKET, CANCHAS DEPORTIVAS, SERVICIOS DE
CONCESIONARIOS; TAMPOCO PODRAN  PARTICIPAR EN
ACADEMIAS DEPORTIVAS, EVENTOS O SERVICIOS BRINDADOS
POR LA JUNTA DE PROPIETARIOS.

ESTA RESTRICCION APLICA TAMBIEN A SUS FAMILIARES,
INVITADOS E INQUILINOS.

EN CASO DE DUDAS, VERIFIQUE CON LA ADMINISTRACION.



RELACION DE MOROSOS

LISTADO DE RECIBO MENSUAL CON DEUDA ATRASADA
Al 11 de marzo del 2022
| Expresado en Nuevos Soles )
CODIGO PROPIETARIO MESES DE ATOTAL
200 ZANABRIA CASAFRANCA GISELLA 50 87,002.21
v REYMNA SANCHES EXCILDA 32 3?,?43.25':
35 CALDERON POLLERA CESAR AUGUSTO 39 31,756.85
B0 INVERSIONES MINERAS PERU SAC 26,043.59
T LEI SIUCHD JAVIER B 9,066.86
104 CUBA CARDEMAS PEDRO  LUZ ANGELICA SOLAR CABALLERC 7.019.34
M7 HUPIU VICTORIA IMES MANRIQUE CORTEZ DE B 6.791.45
A3 CACERES RUIZ JORGE ARTURO 7 5.146.61
209 CORZO GAMBOA ROMALD 4 537.70
76 GALVEZ FIGLUERDA LUIS MIGUEL 3 279144
160 MINAYA REQUENA LUIS RUFIND  SOMIA QUISPE | 3 1,981.50
219.885.80

Se les informa que se ha bloqueado con pitutos los estacionamientos
de los propietarios morosos que tenian asignados en las areas
comunes, a los sefiores: Guisella Zanabria Casafranca, Exilda Reyna
Sanchez, Cesar Calderon Pollera, Javier Lei Siucho y Jorge Caceres
Ruiz, para luego reasignar esos espacios.




TELEFONOSIMPORTANTES

Horario:
RESTOBAR De lunes a jueves
OCEANICA De 8am a 10 pm
Viernes, sabados y domingos 973 170 004
De 8am a 11 pm.

Horario:
) De miércoles a lunes 947 896 413
TOPICO De 8:00a.m.al:00p.m.y Dr. Bryan Solérzano
De 2:00 p.m. a 6:00 p.m.
Urgencias las 24 horas. 923 516 205
Enfermera Linda Leon

Horario:
De lunes a jueves
De 9:00 a.m. a 7:30 p.m.
Viernes y Sabados 981 268 665
De 8:30 am a 11:59 pm
Domingos
De 8:30 a.m. a 8:00 p.m.

TallerAGielmcarIo Mantenimiento de bicicletas 993 639 275
yala

Taller “S”electos Off Mantenimiento de cuatrimotos 943 537 063
Road” del Sr. y tubulares en el horario de
Giuseppe Lunes a sabado de 10am a

6pm
GARITADECONTROL 24 horas 977 649 437
NRO.1
SUPERVISOR DE 24 horas 977 649 455
SEGURIDAD
JEFE DE SEGURIDAD WALTER BERNA BECERRA 977 649 450
SECRETARIA EMMA CACERES MUNOZ 944 323 677

ADMINISTRADOR CARLOS MORENO AGUERO 977 649 336
GENERAL

MINIMARKET LAS
LAGUNAS




ARTICULO DEL COMITE DE AREAS
VERDES

El arbol de castana

Es originario de América del Sur y
naturalmente, se produce a lo largo de la
selva tropical del Amazonas, en Brasil,
Bolivia, Colombia, Ecuador, Peru,
Surinam y Venezuela.

Habitat.

El arbol de castafia crece en zonas no
inundables, comunmente conocidas como
tierra firme, en las selvas tropicales de
tierras bajas de la Amazonia.

Nombre comun: castano

Nombre cientifico: Castanea sativa
Origen: Existen familias europeas,
asiaticas y norteamericanas.

ALTURA: El arbol de la CASTANA es muy
alto, pudiendo medir hasta 60 m de altura.
TIEMPO DE VIDA: En la Amazonia peruana
se han encontrado arboles de hasta 800 a
1,200 afnos de antigiiedad.

TRONCO: El CASTANO tiene un fuste cilindrico, liso y desprovisto de ramas
hasta la copa, cuyo diametro varia entre 1y 2.5 metros.

En Peru existen 2500 especies de arboles
ubicados en la amazonia, principalmente
en Loreto, Huanuco, Ucayali y Madre de
Dios. Pese a esta gran cantidad de
especies, solo 14 de ellas concentran el
87% de la produccion general. Las mas
conocidas son la caoba, el cedro, el
shihuahuaco, el tornillo o la capirona.

Florece en primavera y produce unas [
pequefias flores de color crema de las que §3
luego nacera el fruto. Las castanas se
cosechan en otofio, cuando maduran, y
estan recubiertas de una coraza que las
protege de los animales. Las castafias son |
muy apreciadas para el deleite
gastronomico, tanto en platos principales
como postres.



https://www.biopedia.com/selva-tropical/

El castafio crece bien en climas humedos, con tierras sueltas y frescas, y
tiene una gran resistencia al frio, aunque necesita cierto calor estival para
madurar las castafias. De lo contrario, la cosecha puede ser escasa o los
frutos pequenos.

El problema mas comun al que se enfrentan los castanos es a los hongos,
sobre todo, al Phytophtora cambivora y Phytophtora cinnamomi que
producen una enfermedad cominmente conocida como tinta y que afecta
al arbol desde la raiz. Para protegerlos de esta enfermedad es preciso un
suelo rico en humus y una temperatura suave. Respecto a las plagas, lo
mas usual son los lepidépteros.

Conservar las castanas

Las castafias se deben conservar en un lugar fresco, seco y al abrigo de los
insectos hasta el momento de su consumo o utilizacion. Si estan peladas y
cocidas, se pueden conservar durante algunos dias en el refrigerador.

También se pueden congelar, tanto
crudas como cocidas y, de este
modo, se mantienen en buenas
condiciones durante
aproximadamente 6 meses. Se
aconseja colocar las castanas frescas
extendidas en cestos. Nunca se
deben introducir en bolsas de
plastico, ya que acabarian
enmoheciéndose.

Variedades de castafos

Los castafios, que pertenecen a la misma familia que los robles y las hayas,
se dividen en cuatro grupos principales dependiendo de su habitat.
Europeos: Castafio comun (castanea sativa)

Asiaticos: Castafios de Japén (castanea crenata), castafios de China
(castanea mollissima, castanea davidii, castanea henryiy castanea
seguinii).

Americanos: Castafio americano (castanea dentata), castanos de Este
(castanea pumila) y castano del sur (castanea ozarkensis) (Estados del
Sur).

Informacion obtenida del Internet



Afiches de las Academias
Verano - Marzo 2022
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PLAN:  SABADOSYDOMINGOS
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INICIA: SABADO 15 DE ENERO
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51946 300 107 .

aviaje_interiol

“LAS LAGUNAS DE PUERTO VIEJO”
PARA TODAS LAS EDADES,
APERTURA SABADO 8 DE ENERO
DESA12M,
SABADOS Y DOMINGOS
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INSCRIPCIONES
EL 03 DE ENERO
ARRANCA EL 10 DE ENERO

(S E/ASHES
D 5
I S INFINFES

&
&
Las gD

PROFESOR
FREDY CARDENAS
996 684 631

VERANO 2022

INICIANTES
INTERMEDIOS
AVANZADOS

PARA NINOS Y
AIURIN

CONTACTO

927243637
PROFESOR
LUIS LANDEO

PANAMERICANA SUR

CLASES PARA NINOS, JOVENES Y ADULTOS
INSCRIPCIONES ABIERTAS

FRECUENCIA: 2 VECES POR SEMANA

MARTES Y JUEVES

9:00 A.M. A 10:00 A.M. (ADULTOS) _
10:00 A.M. A 11:00 A.M.(DE 8 A 17 ANOS)

8
H010)
1

:00 A.M.
A.M.
0:

SABADOS Y DOMINGOS
HORARIOS :
9: AAM. (DE 8 A 17 ANOS)

A
A 10:00 A.M. (DE 8 A 17 ANOS)
0 A.M. A 11:00 A.M.(ADULTOS)

INVERSION MENSUAL: RESIDENTES: S/.250.00
UNIFORME (POLO) S/.40.00

INFORMES E INSCRIPCIONES AL 954890169 - AKMFRONTON@GMAIL.COM

RENZINIAN
MARTINEZ
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OCEAN MASTER

De Tamil Martino y Sebastian Alarcén

CLASES

©932031 325

(P @escueladetabla_oceanmaster
7| 5]5]5]5]5]5]

Otras actividades de Marzo

Flor Tito Egoavil
Teléfono: 922815970

Queridos amigos y S$/30.00 1/2 hora ’ / ‘
: " S$/20.00 15 minulos

amigas de Playa Las

Lagunas.

Iniciamos este verano
sesiones de
MASOTERAPIA en
camilla y silla
ergonomica (masajes
relajantes,
descontracturantes,
reductores, reflexologia
podal).

5 ) 3 5 A Y A8 B -
Con todos los protocolos ?/ : blLllL S ldl
de bioseguridad. ’ B : : \'w [l] LC}-’,I'ZI]

Lo > »
ey : "’ NADYRA SPA
-



Asociacion
Peruana de
Profeccion a

3 ' ﬂ los Animales
— .

V¥
i

or diferentes causas algunas especies estan varando en las
playas del sur.

i ves un ave marina €}/ que consideres esta en mal et
>stado, perdido yfo con petroleo reportalo por WhatsApp ala
‘oluntaria de Rescate en |as siguientes playas o zonas
Aledanas.
~PLAYA SAN BARTOLO WhatsApp 51 965349102
PLAYA PUNTA HERMOSA, PUNTA NEGRA, SANTA ROSA WhatsApp 51 967822665

PLAYA PUCUSANA, NAPLO Y CHILCA WhatsApp 51 994836897
odas vy todos  podemos seguir ayudando, aun queda mucho camino que
recormer #JUNTOS podemos lograr grandes cosas.

#COLPA (Coalicion de Asociaciones de Proteccion de los Animales en el Perni)
JASOCIACION PARA EL RESCATE Y BIENESTAR DE LOS ANIMALES
JAsociacion Peruana de Proteccion a los Animales - ASPPA

< Impulso Animal - Oficial

Los Animales Silvestres NO son mascotas

2 UUPA Unidos por los Animales

wVida Digna - Pro Animales
JASF - Animalistas sin Fronteras




D"I'.D.

MARKET

Prueba la Variedad de Productos de Primera

« CHORIZOS / SALCHICHAS

«ESPECIALES / JAMONES: % )

«CARNES / RIBS Y SALSASY »\\ _- ‘

«HAMBURGUESAS 5 LS

e GUARNICIONES

*PIZZAS /| QUESOS - .

eDESAYUNO / PANADERI A

«TAMALES / HUMITAS . . ;
- *BERRIES / PULPAS .o -2 .°.z.

« REPOSTERIA / GALLETAS‘ <

eSALSAS Y ESPECIAS .«

«CERVEZAS

e CUIDADO PERSONAL

Linea de productos

DREGON
FOODS

DEJAMOS EN EL SUR HASTA EL KM 120 TODOS LOS VIERNES

Pide nuestro catdlogo al WhatsApp
www.dtodomarket.shop

(Deiivery: 91219 672 LI

Atendemos via telefonica y Whatsapp




iniciado la campana del Corte de
Elasticos, para que antes de
desechar los cubrebocas,
simplemente les corten los
elasticos. Larazon es que se esta
afectando a la fauna tanto marina

como terrestre. Incluso aves con
cubrebocas enredados en su alas.
Haganlo! Seamos respetuosos con
nuestros cohabitantes de este
planeta. Reenvialo, comparte
Gracias!! Les agradezco si lo
comparten!!




of VENDE RAVAKS
992 943 933




