Las Lagunas

Km. 70.8 Panamericana Sur, San Antonio, Caiete
Web: https://playalaslagunas.com/

de Puerto Viejo




ACTIVIDADES

INVITADO ESPECIAL

INAUGURACION

Estimados Deportistas Laguneros:

La Junta Directiva y el Comité de Deportes, los
invitan cordialmente este sabado 06 de enero a
las 12:30 pm, a la Inauguracién del Inicio de las
Actividades Deportivas en la Sala Multiusos del
Club House de nuestro condominio, se contara
con la participacion de miembros de la Junta
Directiva y del Comité de Deportes, quienes
brindaran unas palabras de bienvenida a los
deportistas, dando inicio a la temporada
deportiva del Verano 2024, esperamos contar
con la grata asistencia, habra un compartir con
agradables aperitivos marinos.

Los esperamos!!

Lugar: Sala Multiusos del Club House

Los invitamos a participar
de la misa este
Sabado a las 7:00 pm
Confesiones
media hora antes




ACADEMIAS DEPORTIVAS

HORARIOS DE ACADEMIAS

ACADEMIA, HORARIO EDADES CONTACTO TELEFCNOS
] LUNES, MIERCOLES Y Profesar
BASQUET VIERNES ADULTGS ¥ NIFOS JORGE
{Clases 2:00 A 3:00PM Y DE DESDELOS 5 CABALLERD 945 317 847
personalizadag) 3:00 A 4:00 PM ANOS
SABADOS Y DOMIRGOS Profesor
BAILE LATINO DE TODAS LAS 5/, 30 SOLES POR RODOLFO 923 495 651
10:30 A 11:30 AM EDADES CLASE TAPAYA
BAILE URBANO CLASES JOVEMES Y
PERSOMALIZADAS ADOLESCENTES ANGIE RUIBAL 977 569 291
MARTES - JUEVES NACIDOS EN LOS
SABADOS- DOMINGOS ARiDS Academia “Los
2016-2017-2016- Purnas”
09:00 A 10 AM e Profesor
RAUL
10:00 A 11 AN 2014 - 2015 PACHECO
11:00 A 12 AM 2012 - 2013
1:00 PML 0n0-2011
NAT.&.CI(')N LUNES A SABADO DE ADULTOS ¥ NIFOS 945 317 847
{Clases 9AM A 1:00 PM DESDE LOS 4
personalizadas) Afios
NEUROBICA SABADOS Y DOMINGOS
9:30 A 10:30 AM S/ 30 SOLES POR 923 495 651
CLASE
PADDLE SABADOS DE DESDE LOS 5 5/ 120 POR CLASE SEBASTIAN 932031 325
1AM A 1:00 PM AROS INDIVIDUAL ALARCON L
Profesor X
REMO ilfh;eﬁ SABADOS Y DOMINGOS TODAS LAS £/ 10 SOLES POR MARCO 92 543 033 :
personalizadas) DE BAM A 12 PM EDADES CLASE RODRIGUEZ q.l
S/ 140 POR CLASE Profesar P
SURF (Clases LUNES A DOMINGO DESDE LOS 5 ; !l:omfﬂ.o;‘lﬂé«l-w SEBASTIAN szosias | IS
L + )
personalizadas) 8:304M A 12M ARDS Lot ALARCON
De LUNES, MARTES,
JUEVES, VIERNES 5/. 30 SOLES POR Profesor
De 10am a 12m TODAS LAS EDADES (A ) FREDY 996 684 631
En la Cancha Nro3 bitinas CARDENAS
TENIS LUINES A VIERHES de
(Clases 10am a12pm y 4pm a 5/ B0 SOLES POR HORA Profasar
personalizadas) ¢pm Cancha 4. Mifios GRUPALES 8 CLASES LUIZ LANDED 927 243 637
SAB. Y DOM. de 3pm a s 15anea POR 5/ 320 MENSUAL
&pm Cancha Miltiple
SABADOS Profesora
YOGA (Clases Sam a 10am MAYORES DE 11 S/. 25 SOLES POR VALERIA 944 300 107
personalizadas) DOMINGOS A0S CLASE PERNIGOTTI

Fam a 10 am




RECORDATORIOS

ANIMALES DOMESTICOS

LIMPIEZA E HIGIENE

DELIVERY / CONCESIONARIOS

El personal que realiza el delivery de nuestros concesionarios,
estd obligado a dejar pedidos en las puertas de las viviendas, se
solicita a los propietarios recibir sus pedidos sin hacer ingresar a
sus casas al personal de delivery.

Se informa que a partir de la fecha la PNP
realizard visitas inopinadas en el drea de playa.




RECORDATORIOS

VEHICULOS

Exhortamos a todos los propietarios a respetar la
velocidad méxima para circular en el drea urbana de 15
Km/hora, debiendo los conductores ser cuidadosos y
respetuosos con todas las personas que se encuentren
circulando.

TOPICO
El servicio de Tépico esta a cargo de la empresa
SANNA atiende en el horario de lunes a domingo
=¥ de 8:00 a 13:00 horas y de 14:00 a 18:00 horas
con atencion de urgencias las 24 horas.

HORARIO DEL SERVICIO DE SALVATAJE

-De lunes a jueves se cuenta con 4
salvavidas en el horario =

de 09:00 a las 17:00 horas.

-Viernes, sdbados, domingos y feriados
se cuenta con 5 salvavidas en el horario

de 09:00 a las 17:00 horas. \i’sﬂx\,‘;ﬂ‘\




PROXIMOS EVENTOS

EXPERTO PAELLERO
SABADO
20 DE ENERO 2024
HORA: 9:00PM

. :_ Forma tu grupo de seis integrantes y
prepara una deliciosa paella. Forma
tu comparsa de seis integrantes e
invita a tus amigos y familia y forma
tu barra. Inscripciones al WhatsApp
904 384 750 y solicita las bases del
concurso. Representa a tu playa en la
gran final. Musica en vivo, concursos,
comparsas, degustacion, sorteos y
diversion asegurada.

MERCADO DE PULGAS LR

Exhibicion de productos
laguneros. Inscripciones al i

LAGUNEROS

WhatsApp 904 384 750
indicando su nombre vy el
producto.




S BASES EXPERTO PAELLERO

&
sz ’DQQ@ §°
K¢
PeelelP (PARTICIPANTES)
9”&
& ¥ BASES DE CONCURSO
& & El Grupo debe ser conformado por seis (6) Integrantes, como maximo y cuatro (4) como
<& g
< 0@' < minimo.
Ry \?"«? No se permiten Chef titulados. Solo aficionados.

Puedes llevar: Tres (3) tipos de mariscos, (No Mixturas)

El Fondo: Cada grupo debe llevar su secreto, Azafrdn.
Las verduras las pondré la organizacién, No llevar extras.
NO llevar nada picado, todo se debe realizar en el concurso

En el drea de cocina solo pueden estar los participantes con sus mandiles, seis mandiles por

grupo.

No se permiten niiios en el drea de cocina, es indispensable cumplir con esta base, por que se

descalificara al grupo.

La comparsa del grupo tendra un puntaje en el resultado, por ser un evento de integracién.
Al findlizar la paella y cuando pase el jurado, se deben entregar los utensilios completos como

se les entrego y/o en su estuche.

La duracién del Concurso es de 120 minutos, desde el toque de la campana.

LA ORGANIZACION OTORGARA:

-Seis (6) Mandiles

-Seis (6) gorros o pafioletas
-Una (1) Tabla de Picar
-Dos (2) Cuchillos

§ Cuatro descartables (4)
-Un (1) Trinche

-Una (1) Espatula

-Un (1) Cucharén

-Una (1) Tenaza

-Papel Toalla

-Papel Platina

-Dos (2) Bolsas de arroz
Costefio Arborio 750Gr.
-Zanahoria (2)

‘Tomates (5)

‘Habas

-‘Vainitas

-Pimientos (2)

-Cebolla Roja (3)

-Cebolla Blanca (1)

-Ajos molidos

-Cabezas de Ajos

-Sal y Pimienta

-Aceite de Oliva

Aceite Vegetal

:Lomo de cerdo

-Costillas

Chorizos

-Encuentros de Pollo (4)
-Platos descartables
-Cubiertos descartables
-Una (1) Paellera de 52cm de
didametro

-Un (1) Quemador

-Un (1) Balén de gas

-Una (1) mesa de preparacién
frontal y (1) posterior

Las verduras las pondra la organizacion, No llevar extras.

NO llevar nada picado, todo se debe realizar en el concurso.

En el drea de cocina solo pueden estar los participantes con sus mandiles, seis
mandiles por grupo.

No se permiten nifios en el drea de cocina, es indispensable cumplir con esta base,
por que se descalificara al grupo.

La comparsa del grupo tendrd un puntaje en el resultado, por ser un evento de
integracion.

Al finalizar la paella y cuando pase el jurado, se deben entregar los utensilios
completos como se les entrego y/o en su estuche.

La duracién del Concurso es de 120 minutos, desde el toque de la campana.

LAS COMPARSAS

FORMA UNA LINDA COMPARSA QUE TU DESEES, QUE TENDRA UN 10% DE
PUNTAJE EN LA PAELLA.

LAS BARRAS

INVITA A TUS AMIGOS, FAMILIARES, Y FORMA UNA BARRA ENTUSIASTA PARA
QUE TE DE ANIMO Y GANAR
“EL EXPERTO PAELLERO 2024"

COMPROMISO DEL GRUPO

DEBE COPROMETERSE A REPRESENTAR A SU PLAYA EN LA GRAN FINAL A
REALIZARSE EN LA PLAYA FARALLONES EL 23 DE MARZO 2024, EN CASO EL
GRUPO NO ASISTA AL EVENTO “EXPERTO PAELLERO” NO VOLVERA A
REALIZARSE EL CONCURSO EN LA SEDE AUSENTE. .



DIRECTORIO LAGUNAS

) Horario:
TOPICO De miércoles a lunes 8:00a.m.a1:00p.m. y de 924 693 996
2:00 p.m. a 6:00 p.m. Urgenciaslas24 horas.
T
GARITADECONTROL
NRO.1 24 horas 977 649 437
GARITADECONTROL
NRO.2 24 horas 977 649 460
ADMINISTRADOR DENIS CONTRERAS TEJEDA
GENERAL 977 649 336
SECRETARIA EMMA CACERES MUNOZ 904 384 750
COBRANZAS JUAN LESCANO 975 394 012
JEFE DE SEGURIDAD WALTER BERNA BECERRA 977 649 450
SUPERVISOR DE 24 horas 977 649 455
SEGURIDAD
Horario:
MINIMARKET De Lunes a Jueves de 9:00 a.m. a 7:30 p.m. 981 268 665
KALUAS Viernes y Sabado de 8:30 am. a 11:59 p.m.
Domingos de 8:30 a.m. a 8:00 p.m.
Club House
RESTOBAR De lunes a Viernes de 8:20 a.m a 10:00 p.m. 973 170 004
OCEANICA Sabados, Domingos y Feriados de 8:00 a.m. a
10:00 p.m.
ECOPIZZA Delivery 903 357 873
ROLLS & POPS Delivery 961 457 572
HAMBURGUESAS Delivery 098 342 989
EL CHATO
BOCADITOS
CHINOS Delivery 998331976
Taller Giancarlo Mantenimiento de bicicletas 962 633 696
Ayala
Taller “Selectos | \jantenimiento de cuatrimotos y tubulares en | 943 537 063
Off Road” delSr. | | horario de Lunes a sabado de 10am a 6pm
Giuseppe




AFICHES DE ACADEMIAS

N|cezize  ACADEMIADEREMO

e s SABADO Y DOMINGO
CLASES DE8am.a 12:30 pm.

SURF peiic=

en PUERTO VIEJO

@ Playa Puerto Viejo
Lunes a Sébado
@ 8:30am / 9:45am / Nam

{© 932 031 325

Clases grupales oindividuales de:
- Salsa
« Bachata

« Urban style

&

(@) wtngrom.
; ANGIE RUIBAL

Info:977 569:

2

5/25.00

Por clase

LAS LAGUINAS DE PUERTD Vi :
I T8 PANAMERICANS SUR 51945 317 847

AMOR 1
ABUNDANCIA

Las Lagunas

®923405651 2 d

- Sab:y dom. 10:30/a 11.30 am. .
Costo: 30 soles la clase por alumna’

de Puerto Viejo



