Las Lagunas

Km. 70.8 Panamericana Sur, San Antonio, Caiete
Web: https://playalaslagunas.com/

de Puerto Viejo




ACTIVIDADES

Sdbado 13 de enero y %

<]

Inicio 8:00 am Campeonato i
de Tenis Dobles “Copa La Amistad”
Lugar: Todas las canchas. :

CUIDADO DEL. ROSTRO
PARA TODAS LAS
EDADES

Sabado 13 de enero
9:00 am. Aromaterapia, masdajes,
spa de pies, con los productos de
JUST. Los Sdbados y domingos
en el Jardin cerca al muelle.

+ Adolescentes

+ Piel Jéven « Linea Vital Just
+ Linea Anti Age * NuevaLinea Anti
+ Piel Madura Acné

Flagajltagunaside:
PUERLONIE]O!

Los invitamos a participar
de la misa este
Sdbado a las 7:00 pm
Confesiones
media hora antes

Sabado 13 de enero
9:30 pm. Rock and Summer
musica en vivo con Isa Rondén
Lugar: Ecopizza



ACADEMIAS DEPORTIVAS

HORARIOS DE ACADEMIAS

ACADEMIA HORARIO EDADES COSTO CONTACTO | TELEFONOS
] LUNES, MIERCOLES Y Profesor
BASQUET VIERNES ADULTOS Y NIFOS 5/. 25 SOLES POR JORGE
(Clases 2:00 A 3:00PM Y DE DESDE LOS 5 CLASE CABALLERD 945 317 847
personalizadas) 3:00 A 4:00 PM ANOS
SABADOS Y DOMINGOS Profesor
BAILE LATINO DE TODAS LAS 5/. 30 SOLES POR RODOLFO 923 495 651
10:30 A 11:30 AM EDADES CLASE ZAPAYA
BAILE URBANO CLASES JOVENES Y
PERSONALIZADAS ADOLESCENTES ANGIE RUIBAL 977 569 291
MARTES - JUEVES NACIDOS EN LOS WARTES, JUEVES,
SABADOS- DOMINGOS AROS SABADOS ¥ DOMINGOS Academia “Los
2016-2017-2018- Pumas”
09:00 A 10 AM 2019 MARTES, JUEVES, Profesor 989 655 920
FUTBOL SABADOS 0 DOMINGOS_ | RAUL 964 863 053
(Clases 10:00 A 11 AM 2014 - 2015 MARTES Y JUEVES PACHECO
personalizadas) — ""F‘"su"‘"_.
11:00 A 12 AM 2012 - 2013 SABADOS ¥ DOMINGOS
MENSUAL
1:00 PAL 2010-2011 SABADOS ¥ DOMINGOS
MENSUAL
] De lunes a viernes Profesor
NATACION LUNES A SABADO DE ADULTOS Y NINOS 400 Soles JORGE 945 317 847
(Clases 9AM A 1:00 PM DESDE LOS 4 LMV 250 Soles CABALLERO
: ARIDS MJS 250 Soles
personalizadas)
NEUROBICA SABADOS Y DOMINGOS ADULTOS Prafesor
9:30 A 10:30 AM MAYORES 5/ 30 SOLES POR RODOLFO 923 495 651
CLASE ZAPAYA
Profesor
PADDLE SABADOS DE DESDE LOS 5 5/ 120 POR CLASE SEBASTIAN 932 031 325
114M A 1:00 PM ARDS INDIVIDUAL ALARCON
REMO (lf_i lazﬁ's SABADOS Y DOMINGOS TODAS LAS e et -
personalizadas) DE BAM A 12 PM EDADES CLASE e
S/ 140 POR CLASE Profesor
SURF (Clases LUNES A DOMINGO DESDE LOS 5 INDIVIDUAL SEBASTIAN 932 031 325
3 o, i 5/ 120 POR CLASE
personalizadas) B:304M A 12M ANDS e ALARCON
De LUNES, MARTES,
JUEVES, VIERNES 5/. 30 SOLES POR Profesor
De 10am a 12m TODAS LAS EDADES CLASE 05/240 FREDY 996 684 631
En la Cancha Nro3 MENSUAL CARDENAS
TENIS TUNES A VIERNES de
(Clases 10am a12pm y 4pm a S/ 80 SOLES POR HORA Profesor
personalizadas) feny Cancha'd Nifios CHUEAERS EICLASES LUIZ LANDED 927 243 637
SAB. Y DOM. de 3pma et e POR 5/ 320 MENSUAL
&pm Cancha Miltiple
SABADOS Profesora
YOGA (Clases 9am a 10am MAYORES DE 11 §/. 30 SOLES POR GIOAVANA 931 464 529
personalizadas) DOMINGOS AROS (e ESCALANTE

9am a 10 am




RECORDATORIOS

ANIMALES DOMESTICOS

LIMPIEZA E HIGIENE

ESTACIONAMIENTO

No estacionar los vehiculos en las dreas
verdes que forman parte de las dreas
comunes del condominio.

SEGURIDAD

Se informa que a partir de la fecha la PNP
realizard visitas inopinadas en el drea de playa.




VEHICULOS

Exhortamos a todos los propietarios a respetar la
velocidad maxima para circular en el drea urbana de

15 Km/hora, debiendo los conductores ser cuidadosos
y respetuosos con todas las personas que se encuentren
circulando.

RUIDOS MOLESTOS

3 Mantener un control adecuado y razonable sobre los ruidos

para no incomodar a sus vecinos.
Recordamos que las alarmas de los vehiculos deben ser
desactivadas cuando estén en el interior de nuestro condominio

MOBILIARIO DEL RESTAURANTE
No mover las sillas del restaurante OCEANICA
hacia la piscina.

SERVICIO DE TOPICO
Esté a cargo de la empresa SANNA atiende
en el horario de lunes a domingo

de 8:00 a 13:00 horas y de 14:00 a 18:00 horas
con atencion de urgencias las 24 horas.

HORARIO DEL SERVICIO DE SALVATAJE
- De lunes a jueves se cuenta con 4
salvavidas en el horario
de 09:00 a las 17:00 horas.

- Viernes, sabados, domingos y feriados
se cuenta con 5 salvavidas en el horario

de 09:00 a las 17:00 horas. 5
- DEL 10 AL 14 DE ENERO SE PRESENTARAN
OLEAJES DE LIGERA A FUERTE INTENSIDAD.

PROHIBIDA LA PESCA EN LA LAGUNA
Veda de pesca en nuestras lagunas, hasta

nuevo aviso




PROXIMOS EVENTOS

REGATA LAGUNERA
SABADO 20 DE ENERO 2024

> A‘\\ } "‘l =~ s
HORA: 9:00 am \'_/1!‘/
con la participacién del Club Y
Universitario de Regatas

EXPERTO PAELLERO

SABADO 20 DE ENERO 2024

ot HORA: 9:00PM

Inscripciones al WhatsApp 904 384 750
/ Musica en vivo, concursos, comparsas,
degustacion, sorteos y diversion asegurada.
~ SE REMITEN LAS BASES DEL CONCURSO

FIESTA RETRO ROCK
Show en vivo de la banda
“FLASH BACK”
Sabado 27 de Enero
Hora de 9:00 pm a 2:00 am.
Lugar: Oceanica Restobar ;
(salén de baile) ' - e

| MERCADO DE PULGAS =
@& Exhibicién de productos laguneros.

' Inscripciones al WhatsApp 904 384 750
}\indicando su nombre y el producto.



DIA DE LA PERUANIDAD Y DEL PISCO
SABADO 03 DE FEBRERO 2024
Show del Caballo Peruano de Paso de la
Asociacién de Propietarios y Criadores del
Caballo Peruano de Paso de Mala -

- CPCCPPM
| Presentacion de BARTOLA y ANA KOHLLER,
: bailarines y musicos.

PRESENTACION
DEL
TENOR
JUAN ANTONIO DE
DOMPABLO
SABADO 10 DE FEBRERO
Lugar: Club House
Las entradas con el donativo
correspondiente, estaran
disponibles en los préximos
dias.

GRAN FIESTA LUAU
SABADO 24 DE
FEBRERO 2024

Preventa a partir del
lunes 15 de enero.

BADO 24 DE FEBRERO

EN LAS LAGUNAS A
DE PUERTO VIEJO

ORQUESTA JOSELITO
CATERING ANAVITARTE EVENTOS =
COCKTAIL BUFFET %
CORCHO LIBRE - COTILLON

|- PREMIO A LA MEJOR
"Vesmena ke opisrRaz S | COMPARSA
= . DISFRAZ OPCIONAL




CONCURSO DE FOTOGRAFIA

“Aves de Nuestro Humedal”
SABADO 02 DE MARZO 2024

Préximamente se publicara las bases del concurso.

Elizabeth Alvarado de Butron

weg P —

NOTICIA DEL DIARIO EL COMERCIO
Perd logra el primer lugar del ranking mundial de diversidad |
de aves con un total de 1879 especies.

"El Peri se coroné como lider mundial con la mayor
diversidad de aves del planeta gracias a la confirmacién de
un registro oficial de 1879 especies, que anuncié el Servicio )
Nacional de Areas Naturales Protegidas por el Estado
(SERNANP), organismo adscrito al Ministerio del Ambiente. |

En una ceremonia realizada este jueves 4 de enero, el Comité
de Registros de Aves Peruanas (CRAP), de acuerdo a los
criterios del Comité de Clasificacion de América del Sur
il (SACC, por sus siglas en inglés), hizo entrega de un
| reconocimiento que acredita al PerG como lider mundial con
B \la mayor diversidad de aves".




s BASES DEL CONCURSO
&£ ©
& @
Qbe‘ A"’Q o &
Fele s EXPERTO PAELLERO
& q'\é‘ BASES DE CONCURSO e
e,é\ & El Grupo debe ser conformado por seis (6) Integrantes, como méximo y cuatro (4) como minimo.
Q\'S\ & No se permiten Chef titulados. Solo aficionados.
S &
\?’% Puedes llevar: Tres (3) tipos de mariscos, (No Mixturas)
El Fondo: Cada grupo debe llevar su secreto, Azafran.
Las verduras las pondra la organizacién, No llevar extras.
NO llevar nada picado, todo se debe realizar en el concurso
En el drea de cocina solo pueden estar los participantes con sus mandiles, que es otorgaremos que son seis (6).
No se permiten nifios en el drea de cocina, es indispensable cumplir con esta base, por que se descalificara al grupo.
La comparsa del grupo tendra un puntaje en el resultado, por ser un evento de integracién.
Se tomaran en parael p jje los siguiente:

Limpieza y orden
Tiempo de 120 minutos.

Emplatado. Llevar plato de su eleccién.

* Responder preguntas de paella.

Al finalizar la paella y cuando pase el jurado, se deben entregar los utensilios completos como se les entrego y/o en estuche.

LA ORGANIZACION OTORGARA:

-Seis (6) Mandiles

-Seis (6) gorros o pafioletas
-Una (1) Tabla de Picar

-Dos (2) Cuchillos

. Dos (2) Wolws descartables
-Un (1) Trinche

-Una (1) Espatula

-Un (1) Cucharén

-Una (1) Tenaza

-Papel Toalla

-Papel Platina

-Dos (2) Bolsas de arroz Costefio
Arborio 750Gr.

-Zanahoria (2)

‘Tomates (5)

-Habas

-Vainitas

-Pimientos (2)

-Cebolla Roja (3)

-Cebolla Blanca (1)

-Ajos molidos

-Cabezas de Ajos

-Sal y Pimienta

Aceite de Oliva

Aceite Vegetal

-Lomo de cerdo

-Costillas

-Chorizos

-Encuentros de Pollo (4)
-Platos descartables
-Cubiertos descartables

-Una (1) Paellera de 52cm de
didametro

-Un (1) Quemador

-Un (1) Balén de gas

‘Una (1) mesa de preparacién
frontal y (1) posterior

Las verduras las pondra la organizacién, No llevar extras.

NO llevar nada picado, todo se debe realizar en el concurso.

En el drea de cocina solo pueden estar los participantes con sus mandiles, seis
mandiles por grupo.

No se permiten nifios en el drea de cocina, es indispensable cumplir con esta base,
por que se descalificara al grupo.

La comparsa del grupo tendrd un puntaje en el resultado, por ser un evento de
integracion.

Al finalizar la paella y cuando pase el jurado, se deben entregar los utensilios
completos como se les entrego y/o en su estuche.

La duracién del Concurso es de 120 minutos, desde el toque de la campana.

LAS COMPARSAS

FORMA UNA LINDA COMPARSA QUE TU DESEES, QUE TENDRA UN 10% DE
PUNTAJE EN LA PAELLA.

LAS BARRAS

INVITA A TUS AMIGOS, FAMILIARES, Y FORMA UNA BARRA ENTUSIASTA PARA
QUE TE DE ANIMO Y GANAR “EL EXPERTO PAELLERO 2024”

COMPROMISO DEL GRUPO

DEBE COPROMETERSE A REPRESENTAR A SU PLAYA EN LA GRAN FINAL A
REALIZARSE EN LA PLAYA FARALLONES EL 23 DE MARZO 2024, EN CASO EL
GRUPO NO ASISTA AL EVENTO “EXPERTO PAELLERO” NO VOLVERA A
REALIZARSE EL CONCURSO EN LA SEDE AUSENTE. .



DIRECTORIO LAGUNAS

) Horario:
TOPICO De miércoles a lunes 8:00a.m.a1:00p.m. y de 924 693 996
2:00 p.m. a 6:00 p.m. Urgenciaslas 24 horas.
GARITADECONTROL
NRO.1 24 horas 977 649 437
GARITADECONTROL
NRO.2 24 horas 977 649 460
ADMINISTRADOR DENIS CONTRERAS TEJEDA
GENERAL 977 649 336
SECRETARIA EMMA CACERES MUNOZ 904 384 750
COBRANZAS JUAN LESCANO 975 394 012
JEFE DE SEGURIDAD WALTER BERNA BECERRA 977 649 450
SUPERVISOR DE 24 horas 977 649 455
SEGURIDAD
Horario:
De Lunes a Jueves de 9:00 am. a 7:30 p.m. 981 268 665
KALHUA'S MARKET Viernes y Sabado de 8:30 am. a 11:59 p.m.
Domingos de 8:30 a.m. a 8:00 p.m.
Club House
RESTOBAR De lunes a Viemnes de 8:20 a.m a 10:00 p.m. 973 170 004
OCEANICA Sabados, Domingos y Feriados de 8:00 am. a
10:00 p.m.
ECOPIZZA Delivery 903 357 873
ROLLS & POPS Delivery 961 457 572
HAMBURGUESAS Delivery 998 342 989
EL CHATO
BOCADITOS
CHINOS Delivery 998331976
Taller Giancarlo Mantenimiento de bicicletas 962 633 696
Ayala
Taller “Selectos Mantenimiento de cuatrimotos y tubulares en 943 537 063

Off Road” del Sr.
Giuseppe

el horario de Lunes a sabado de 10am a 6pm




AFICHES DE ACADEMIAS
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“ VERANO 2024
PROFESOR
FREDY CARDENAS
CELULAR : 996 684 631

Las Lagunas de Puerto Viejo ™ 923 495 651

Todos los niveles : 240 MENSUAL POR 8 CLASES Sah. y dom. 10:30'a 11.30 am.

Costo: 30 soles |a clase por alumna

= (040 - 1125 am

«1215- 100 pm'REUS

900 - 08:45 am
9:50 - 10:35 am

e/

30 - 1245 pm

Lunes a viernes: $/400
Lunes, miercoles y viernes: /250
Martes. jueves y sabado: §/250

PRECIL:
5/25.00
Por elase

= 1400 - 15:00 pm

= 5:00 - 16:00 pm

Las Lagunas

T o)

de Puerto Viejo




