FEBRERO

LAS LAGUNAS DE PUERTO VIEJO

Las Lagunas

Km. 70.8 Panamericana Sur, Cafiete E
= 4

de Puerto Viejo

Web: https://playalaslagunas.com/




ACTIVIDADES

Sabado 05 de febrero 2022

Finales de Tenis Singles Categoria “C”

Singles C 2022
Finales

Los partidos son a 9 games, tiebreak al 8/8 y punto decisivo en los 40/40.

CUARTIOS DE FIMNAL SABADD DOMINGOD DOMINGD
Cancha 4  Cancha 2 Cancha
hora hora hora
Roberto Murillo a
Briana Vizcarra 0E&:00 SEMIFIMNAL 1
cz
08:30
Maria Isabel Romero 2
José Garcia 0&:00 FINAL 2
09:30
Ricardo Garmendia [l
Judith Marcelo 09:00 SEMIFIMNAL 2
i
0830
laime Chau 2
Milagros Romers 09:00

Inscripciones abiertas para el Campeonato de Tenis
Singles Categoria “A” y "B” desde las 8am en la cancha
de tenis con el profesor Fredy Cardenas 996 684 631.




e 7:00 pm. Misa sabatina.

V’ SABADO 05.02.2022

Los invitamos a la misa a realizarse el sabado
a las 7:00 pm.
Confesiones media hora antes.

de Puerto Viejo

Guardar el distanciamiento social.
No aglomerarse.
Respetar la sefializacion para ubicarse.

Confesiones media hora antes de Ila
celebracion de la misa.

HORARIOS DE LAS ACADEMIAS



ACADEMIA

HORARIO EDADES COSTO CONTACTO | TELEFONOS
LUNES, MIERCOLES, PLAN 1- MENSUAL
VIERNES, SABADO Y DOM
SABADOS,DOMINGOS Academia
4,5,6,7 anos PLAN 2- MENSUAL “Los Pumas”
FUTBOL 09:00 A 10 AM LUN-MIERC-VIERNES Profesor
10:00 A 11 AM 8. 9 anos PLAN 3- MENSUAL RAUL 989 655 920
- LUN-MIER-VIER-SAB- PACHECO 964 863 053
11:00 A 12 AM 10, 11 anos DOM
12:00 A 01 PM 12 a mas
De lunes a viernes Profesor
NATACION LUNES A SABADO DE ADULTOS Y 350 Soles JORGE 945 317 847
9AM A 12:15 PM NINOS DESDE L MV 200 Soles CABALLERO
. LUNES A DOMINGO Profesor
BASQUET DE ADULTOS Y S/. 20 SOLES POR JORGE
2:00 A 3:00PM Y DE NINOS DESDE CLASE CABALLERO 945 317 847
3:00 A 4:00 PM LOS 5 ANOS
PALETA De 8 a 11 afios Mensual 300 Entrenador
FRONTON SABADOS Y De 12 a 17 Bimensual 560 Ramiro 954 890 169
DOMINGOS anos ;r"zeSttral ;'r;g Zamorano
Kevin DE 9AM A 12PM Y adultos esidentes
Martinez
SABADOS Y
BAILE DOMINGOS DE TODAS LAS Profesor
10:30 A 11:30 AM EDADES S/. 20 SOLES POR RODOLFO 997 872 067
CLASE ZAPAYA
SABADOS Y Profesor
DOMINGOS DE DESDE $/. 20 SOLES POR RODOLFO 997 872 067
KARATE DO 9:00 A 10:00 AM LOS 4 ANOS CLASE ZAPAYA
SABADOS Vinyasa Profesora
YOGA Yoga 9am a 10am MAYORES DE S/. 25 SOLES POR VALERIA 946 300 107
DOMINGOS Hatha 11 ANOS CLASE PERNIGOTTI
Yoga 9am a 10 am
De LUNES a VIERNES TODAS LAS S/. 25 SOLES POR Profesor
De 9ama 12pm y EDADES CLASE 05/200 FREDY 996 684 631
de 3pm a 6pm MENSUAL CARDENAS
TENIS En la Cancha Nro3
LUNES A VIERNES de
10am a12pmy 4pm a
6pm Cancha 4. TODAS LAS 5/ /80 SOLES POR Profesor 927 243 637
SAB. Y DOM. De 9am EDADES GRUPAEE‘ER:CLASES LUIZ
a12pmyde 3pma POR S/ 320 LANDEO
6pm Cancha Multiple MENSUAL
Profesor
REMO (Clases SABADOS Y TODAS LAS MARCO 992 543 933
personalizadas) DOMINGOS DE EDADES s/30Seles pen RODRIGUEZ
8 AM A 12 PM clase
Profesor
PADDLE SABADOS DE DESDE LOS 5 S/ 120 POR CLASE SEBASTIAN 923 417 902
11AM A 1:00 PM ANOS INDIVIDUAL ALARCON 932 031 325
994 175 898
S/ 120 POR CLASE Profesor 923 417 902
SURF (Clases SABADOS 11:00AM a DESDE LOS 5 INDIVIDUAL SEBASTIAN 932 031 325
1:00 PM ANOS S/ 140 POR CLASE ALARCON 994 175 898

personalizadas)

GRUPAL MAX.8




PROXIMO EVENTO

. CENA SHOW .
San Yulenliin

S\@Yl o

Guillermo Arenazas

12 |8 5/60 |
PM

SAB CENA

Miguel Ruiz "

’ RESERVAS
OCEANCARESTOBAR M) | CAPACIDAD | 673 170004
PLAYALAS LAGUNAS KM.70.8 I LimiTaa | 973276 408

SE COBRARA DESCORCHE



AVISOS

Concurso limpia tu playa. Felicitamos a los ganadores:
Macarena, Santiago y Yago.
Agradecemos a todos los que participaron.

Remitimos algunas fotos de los trabajos realizados en beneficio de todos
los laguneros.
Mantenimiento de Ciclovia




Adquisicion de una silla de ruedas especial para ingresar a la playa.
Pueden solicitarla llamando a vigilancia

El uso de esta silla de ruedas es sdlo para trénsito, pues debemos compartirla entre varias familias laguneras.
la persona que requiera usarla, podré ser trasladada a la zona de arena donde requiera instalarse y la silla
deberd retornar a su punto en el malecdn para poder ser usada por otras familias. De igual modo al momento
de retirarse, la silla seré llevada a la zona de arena para el recojo de |a persona y llevarla hasta el malecan.
a silla de ruedas de playa no puede ser llevada hasta el domicilio.

RECORDATORIOS

¥ Se les comunica que entre el 28/12/2021 y el 29/01/2022 en nuestro topico
se han realizado pruebas de descarte Covid y se han registrado 52 casos
positivos de un total de 244 pruebas realizadas a propietarios, familiares e
inquilinos. Se les recuerda el uso obligatorio de mascarilla en las areas
comunes y guardar el distanciamiento social de acuerdo a las disposiciones
del Minsa.

USO OBLIGATORIO
DE MASCARILLA




De acuerdo a las Ultimas disposiciones del Ministerio de Salud, les
recordamos que venimos cumpliendo con la obligatoriedad del uso debido
de la mascarilla facial y de la exigencia de la vacunacion a todos los
trabajadores, concesionarios y proveedores que brindan servicio a la Junta
de Propietarios. Exhortamos a todos los laguneros a cumplir con las
exigencias emitidas por el gobierno con su personal de servicio, asi como
de sus invitados e inquilinos que ingresan a nuestro condominio.

A continuacion, les recordamos algunas normas de convivencia:

ESTACIONAMIENTOS

Propietarios: usar los estacionamientos de sus propiedades. Estacionarse
PERPENDICULARMENTE a las calles o avenidas, dentro de los lotes,
RESPETANDO el area verde comun.

Mantener despejadas de vehiculos las areas verdes comunes colindantes a
sus estacionamientos, éstas SIRVEN COMO AMORTIGUAMIENTO para los
ninos que circulan a pie, en coches, bicicletas y triciclos.

El area para el estacionamiento de las visitas que no dispongan de
estacionamiento en el interior de la urbanizacion, es la zona habilitada en
el exterior, la que cuenta con seguridad, camaras y luces nocturnas
permanentes.

Estacionar las cuatrimotos detras de las sombrillas de playa.

CIRCULACION DE VEHICULOS DENTRO DE LA URBANIZACION.
Velocidad maxima 15 Km. por hora.

No usar escapes libres, ni bocinas.

Transitar exclusivamente por las pistas.

No circular por malecones o veredas.

Conducir con licencia que la ley exige.

NO PODRAN CONDUCIR CUATRIMOTOS MENORES DE 18 ANOS. La Seguridad
de la playa tiene la indicacion de realizar la intervencion y hacer el parte
correspondiente el cual se derivara al Comité de Disciplina para la
aplicacion de la multa correspondiente.

No se permitira el transito de cuatrimotos que carezcan de placas.
Obtencion de placas en la oficina de administracion de la playa, costo S/.
50.00, tiempo de elaboracion 5 dias.

RUIDOS MOLESTOS
NO PERTURBAR LA TRANQUILIDAD Y EL DESCANSO DE LOS VECINOS.

JUEGOS INFANTILES

Los horarios estan indicados en los letreros de cada area de los juegos
infantiles.



LIMPIEZA E HIGIENE
SACAR LOS TACHOS DE BASURA CON SUS RESPECTIVAS BOLSAS Y CON TAPA.

EL RECOJO DE BASURA ES DE 7:30 A 09:30 A.M. FUERA DE ESE HORARIO
ABSTENERSE DE SACAR LOS TACHOS DE BASURA A LA CALLE.

Cuidemos nuestra Urbanizacion y Playa, no las ensuciemos,
mantengamoslas siempre limpias.

ANIMALES DOMESTICOS

HORARIO PASEO DE PERROS de 7:00 AM a 9:00AM y de 7:00 PM a 9:00 PM.
SI SU PERRO LADRA DEMASIADO NO LO LLEVE A LA PLAYA.

Queda prohibido el paseo de los perros por la arena de playa.

Los perros, deberan estar en todo momento acompanados por sus dueios
Y SUJETOS CON SU RESPECTIVA CORREA.

Es responsabilidad del amo recoger las excretas de su perro. (somos unas
de las pocas playas que permiten el llevar canes, valoremos y cuidemos
esta ventaja, solo depende de nosotros).

Queda prohibido el ingreso de perros hibridos o con cruce con cualquier
otra raza del American Pitbull Terrier, por ser considerados como
animales potencialmente peligrosos en el Numeral 2.1 del Articulo 2 de
la Ley 27596, que regula el Régimen Juridico de Canes, concordante
con el Articulo 8 de su Reglamento, aprobado por el Decreto Supremo
N° 006-2002-SA. Igualmente queda prohibido el ingreso de otros canes
potencialmente peligrosos, por haber sido adiestrados para peleas o que
hayan participado en ellas o los que tengan antecedentes de agresividad
contra las personas, asi como los hibridos o cruces de diferentes razas
que no puedan asegurar su sociabilidad, temperamento o caracter. La
no observancia de esta prohibicion por parte de sus propietarios, sera
sancionada desde su inicio en la forma mas drastica. Art.7.3 del
Reglamento.

Les exhortamos, una vez mas, a llevar consigo las bolsas para recoger
las excretas de su perro. Se ha observado excretas sin recoger en
diferentes puntos del condominio. Ayudemos todos a mantener este
condominio limpio.

Les solicitamos no dejar sueltos a sus gatos. Se ha detectado el ingreso
de gatos en propiedades de sus vecinos, dejando los ambientes sucios.

INQUILINOS

Los Propietarios deben informar a la Administracion el nombre y datos
principales de sus inquilinos enviando el formato establecido para tal fin;
hacerles conocer el Reglamento Interno y comprometerlos a cumplirlo a
cabalidad.

GUARDAESPALDAS
PROHIBIDO PORTAR ARMAS VISIBLES.

No podran transitar por la urbanizacion SI ES QUE NO ESTAN ACOMPANANDO
A LA PERSONA A QUIEN CUSTODIAN.



Los guardaespaldas de invitados permaneceran en la zona destinada a
estacionamiento de visitantes, salvo a las horas de refrigerio, durante las
cuales podran estar en el domicilio de los propietarios donde se encuentren
los invitados.

SERVICIO DE POSTA MEDICA

La Posta Médica, a cargo de ALLSERVIMED EIRL., atendera de lunes a
domingo a partir del 31 de diciembre del 2021 HASTA EL TERMINO DE
SEMANA SANTA. EL horario es de lunes a viernes de 8am a 1pm y de 2pm a
6pm. EMERGENCIAS las 24 horas. Contaremos con un servicio de ambulancia
desde los viernes 7pm hasta domingo 7pm.

SERVICIO DE SALVAVIDAS

Contamos con Salvavidas de la PNP, en el horario de lunes a domingo de
9:00 AM hasta las 5:00 PM, ubicados en los siguientes lugares: un salvavidas
en la piscina, un salvavidas en la laguna grande y dos salvavidas en la playa
de lunes a jueves. Viernes, sabados y domingos, habra un salvavidas en
piscina, un salvavidas en la laguna grande y tres salvavidas en playa.

CONSUMO DE LICOR

Los Concesionarios estan prohibidos de vender licor y cigarrillos a menores
de edad.

USO DE SOMBRILLAS

LAS SOMBRILLAS NO SE PUEDEN SEPARAR, TODOS TIENEN DERECHO A
USARLAS.

SEGURIDAD Y VIGILANCIA

Colaboremos con el personal de vigilancia, respetando el cumplimiento de
sus funciones.

TOLDOS, CARPAS, CAMPAMENTOS Y CAMPERS

Con la finalidad de preservar la higiene, salubridad y estética, no esta
permitido la instalacion de campamentos y carpas o toldos, de ningun
tipo, en la zona de playa correspondiente a la Urbanizacién, asi como
en la zona de La Laguna, en los terrenos sin construir o en cualquier
zona o lugar comun o privado de la Urbanizacion.

Queda prohibido el ingreso de campers o casas rodantes a la
Urbanizacién; incluyéndose en esta prohibicion la zona ecolédgica y la
franja de playa adyacente. Articulo 11 del Reglamento.



Recordamos no dejar sus vehiculos mal estacionados en las pistas o en los
jardines de las areas comunes sino en los estacionamientos.

No estacionar sus cuatrimotos en las sombrillas sino detras de ellas, asi
como tambien no estacionarlas en las pistas y jardines que esten en areas
comunes.

Hemos implementado 3 vitrinas donde estamos colocando asuntos de
interés de la Urbanizacion: comunicados, teléfonos importantes, relacion
de propietarios con cuotas atrasadas entre otros, ubicadas al ingreso de las
canchas de tenis y en el Club House.

Las cartillas para el pago de los impuestos desde febrero 2021 de la
Municipalidad de San Antonio se encuentran en la oficina de
administracion.

Mantener los residuos solidos en sus respectivos tachos no en bolsas, dentro
de su propiedad y sacarlos en el horario del recojo de basura.

Lunes 9am |Playa Las Lagunas
Martes 7am |Municipalidad de San Antonio
Jueves 7am  |Municipalidad de San Antonio
Sabado 9am |Playa Las Lagunas
Domingo 9am |Playa Las Lagunas

Respetar la velocidad de sus vehiculos 15 km/h dentro del condominio.



Para el ingreso a la laguna de menores de edad es obligatorio el uso de
chaleco salvavidas y la supervision de un adulto, asi mismo es indispensable
que sepan nadar.

Mantener limpio el condominio es tarea de todos, utilicemos los tachos de
basura para la disposicion de los desperdicios.

Es importante recordar que los inquilinos son de entera responsabilidad de
los propietarios que alquilan sus viviendas, asi como los invitados son de
entera responsabilidad del propietario quien realiza la invitacion.

Desde el 27 de noviembre 2021 no esta autorizada la pesca en la
laguna por ser época de desove. La veda sera hasta la quincena
de febrero 2022.

LOS PROPIETARIOS QUE TENGAN CUOTAS ATRASADAS, NO
PODRAN HACER USO DE LAS AREAS COMUNES DE LA
URBANIZACION, COMO SON: EL RESTAURANTE, CLUB HOUSE,
MINIMARKET, CANCHAS DEPORTIVAS, SERVICIOS DE
CONCESIONARIOS; TAMPOCO PODRAN PARTICIPAR EN ACADEMIAS
DEPORTIVAS, EVENTOS O SERVICIOS BRINDADOS POR LA JUNTA DE
PROPIETARIOS.

ESTA RESTRICCION APLICA TAMBIEN A SUS FAMILIARES,
INVITADOS E INQUILINOS.

EN CASO DE DUDAS, VERIFIQUE CON LA ADMINISTRACION.

RELACION DE MOROSOS

JUNTA DE PROP. LAS LAGUNAS DE PUERTO VIEJO

LISTADO DE RECIBO MENSUAL CON DEUDA ATRASADA
Al 28 de Enero del 2022

( Expresado en Nuevos Soles )

COD. PROPIETARIO MESES| TOTAL
200 ZANABRIA CASAFRANCA GISELLA 88 85,264.04
37 REYNA SANCHES EXCILDA 31 38,779.53
118 MONTANO MERCADO JAIME 5 30,870.18
3> CALDERON POLLERA CESAR AUGUS" 38 30,521.30
60 LUKAC MIKLOS ROBERTO IVAN 25 28,392.62
317 LEI SIUCHO JAVIER 7 7,836.70
104 CUBA CARDENAS PEDRO LUZ ANGELICA SO 2.564.88
117  HUPIU VICTORIA INES MANRIQUE COR™ 5 5,600.18
209 CORZO GAMBOA RONALD 4,537.70
23 CACERES RUIZ JORGE ARTURO 6 4,454 24
277 VILLACORTA OLANO JOSE ABRAHAM 4 3,950.71

264,245 .92



TELEFONOSIMPORTANTES

Horario:
RESTOBAR De lunes a jueves
OCEANICA De 8am a 10 pm
Viernes, sabados y domingos 973 170 004
De 8am a 11 pm.

Horario:
De miércoles a lunes 997 038 834
TOPICO De 8:00a.m.al:00p.m.y Dr. Gianmarco Montes
De 2:00 p.m. a 6:00 p.m. Marifio
Urgencias las 24horas. 923 516 205
Enfermera Linda Ledn

Horario:
De lunes a jueves
De 9:00 a.m. a 7:30 p.m.
MINIMARKET LAS Viernes y Sabados 981 268 665
ABLIRS De 8:30 am a 11:59 pm
Domingos
De 8:30 a.m. a 8:00 p.m.

ECOPIZZA Delivery
Taller Giancarlo Mantenimiento de bicicletas
Ayala

Taller “S”electos Off Mantenimiento de cuatrimotos 943 537 063
Roaq del Sr. y tubulares en el horario de
Gluseppe Lunes a sabado de 10am a

931 454 550

993 639 275

GARITADECONTROL 977 649 437
NRO.1

SUPERVISOR DE 977 649 455
SEGURIDAD

JEFE DE SEGURIDAD WALTER BERNA BECERRA 977 649 450
SECRETARIA EMMA CACERES MUNOZ 944 323 677

ADMINISTRADOR CARLOS MORENO AGUERO 977 649 336
GENERAL




ARTICULO DEL COMITE DE AREAS VERDES
Schoenoplectlls amel'icanus, conocido comunmente

[ ]
como “l““CO”, es una planta frecuente en
los humedales de la costa central del Peru.

Lo que conocemos como junco son un conjunto
de plantas que tienen gran importancia para la ol
humanidad, ya que son muchas las especies que = = * « ‘
tienen alguna utilidad, como por ejemplo la
confeccion de cestas, o techos.

Ademas, también son excelentes como plantas de : e/
jardin o de terraza, pues si bien es cierto que no | S as g’ .
suelen producir flores muy vistosas, sus tallosy | g
hojas poseen una elegancia maravillosa.

Origen y caracteristicas de los juncos

Los juncos son plantas rizomatosas que
encontramos en las regiones templadas y calidas del mundo, siempre cerca de
cursos de agua o en zonas humedas.Sus tallos son erectos o ascendentes,
comprimidos, y suelen tener hojas muy delgadas, de color verde. Las flores se
agrupan en inflorescencias llamadas espigas, que son mas o menos grandes
dependiendo del género botanico y de la especie a los que pertenezca cada
ejemplar en concreto.

Son, ademas, monocotilédoneas. Esto significa que al germinar solo brota un
unico cotiledén, llamada también hoja primitiva, y que desarrolla un sistema
radicular superficial, formado por raices que brotan desde un mismo punto.

Principales géneros
Los mas frecuentes son los siguientes:

Los Cyperus son plantas originarias de todo el
mundo, aunque para jardineria ornamental en
Espafia se comercializan mas las de Africa, Asia
y Europa. Pueden alcanzar una altura de hasta
5 metros, y sus tallos son circulares o
triangulares dependiendo de la especie.
Florecen durante la primavera.

Dependiendo del tipo, tienen varios usos. Por s : i ;
ejemplo, el papiro se utilizé en la época de los faraones para elaborar papel (el
papiro) y la chufa tiene tubérculos comestibles.

Entre las especies mas conocidas tenemos el Cyperus rotundus, Cyperus papyrus,
Cyperus alternifolius, Cyperus esculentus, Cyperus longus, Cyperus capitatus y
Cyperus eragrostis.

Crecen hasta alcanzar una altura de unos 90 centimetros, y tienen hojas alargadas,
rectas y flexibles. Florecen en primavera-verano.



https://www.jardineriaon.com/cuales-son-las-diferencias-entre-las-plantas-monocotiledoneas-y-las-dicotiledoneas.html
https://www.jardineriaon.com/papiro.html
https://www.jardineriaon.com/cyperus-alternifolius.html
https://www.jardineriaon.com/planta-de-la-chufa.html

Los Phragmites, conocidos como carrizos, son
plantas perennes vy rizomatosas con una
distribucion cosmopolita. Crecen hasta alcanzar
una altura de mas o menos 1 metro, con tallos de
los que brotan hojas alargadas. Sus flores se
agrupan en inflorescencias que brotan en
primavera-verano.

Se usan de manera tradicional para techar chozas.

Entre las principales especies tenemos al
Phragmites australis y al Phragmites communis.

Curiosidades del junco

Como hemos visto, son muchas las plantas conocidas como junco. Lo cierto es
que el nombre que les damos a los seres vegetales esta muy bien, pero cuando
se quiere buscar informacién sobre alguno en concreto es mucho mejor saber el
nombre cientifico, pues este a diferencia del comun es universal, y por lo tanto
igual de valido en Espafa que en Asia por ejemplo.

Informacion obtenida de Internet

Afiches de las Academias
Verano 2022



https://www.jardineriaon.com/phragmites-australis.html

—

PLAN 1 SABADOSYDOMINGOS
PLAN 2 LUNES-MIERCOLES -VIERNES
PLAN 3 L-M-V-5-D

09-10AM | 4,5,6,7 ANOS

10-11AM | 8,9ANOS

11-12AM | 10,11 ANOS
12 ANOS A MAS

‘Escuela de Fitbol
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INICIA: SABADO 15 DE ENERO

Valeria Pernigotti
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"LAS LAGUNAS DE PUERTO VIEIQ”
PARA TODAS LAS EDADES,
APERTURA SABADO 8 DE ENERO
DESA12M,

INSCRIPCIONES
EL 03 DE ENERO
ARRANCA EL 10 DE ENERO

CLASES
BRE
IINERNSINEIES

9
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o
Las gD

PROFESOR
FREDY CARDENAS
996 684 631

SABADOS DOMINGOS

s TR ) TR 2P

INICIANTES
INTERMEDIOS
AVANZADOS

PARA NINOS Y
ADULTOS

CONTACTO

927243637
PROFESOR
LUIS LANDEO
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VERANO 2022

PANAMERICANA SUR

CLASES PARA NINOS, JOVENES Y ADULTOS
INSCRIPCIONES ABIERTAS

FRECUENCIA: 2 VECES POR SEMANA

MARTES Y JUEVES

9:00 A.M. A 10:00 A.M. (ADULTOS)
10:00 A.M. A 11:00 A.M.(DE 8 A 17 ANOS)

SABADOS Y DOMINGOS
HORARIOS :

: A.M. (DE 8 A 17 ANOS)
A.M. (DE 8 A 17 ANOS)

. A 11:00 A.M.(ADULTOS)

INVERSION MENSUAL: RESIDENTES: S/.250.00
UNIFORME (POLO) S/.40.00

INFORMES E INSCRIPCIONES AL 954890169 - AKMFRONTON@GMAIL.COM

MARTINEZ

Las Lagunas

c )
de Puerto Viejo

Inscripciones con el profesor
Rodolfo Zapata al teléfono 997 872 067

- —

KARATE DO

LAS LAGUNAS DE PUERTO VIEJO

INICIO SABADO 08 DE ENERO

Con mds de 30 afios ensefiando diferentes
disciplinas deportivas, artisticas, recreativas y de

esparcimiento.

Para ustedes llega la disciplina de Artes Marciales.
Maestro en Cinturén Negro en Karate Do 3 Dan y

Cinturén Negro en Taek-won- Do 2 Dan.

Karate Do desarrolla la formacién, discip|ina,
cardcter y personalidad en los nifios
Sdbados y domingos de 9:00 a 10:00 am
Costo 20.00 Soles por alumno.




Otras actividades

Flor Tito Egoavil
Teléfono: 922815970

Queridos amigos y $/30.00 hora ' / ‘
LR : S$/20.00 l)lllllllll()\

amigas de Playa Las

Lagunas.

Iniciamos este verano
sesiones de
MASOTERAPIA en
camilla y silla
ergonomica (masajes
relajantes,
descontracturantes,

reductores, reflexologia

podal).
) 5 ' . »
Bienestar
Con todos los protocolos
de bioseguridad. lll ngl'Ell

NADYRA SPA

HIENTD IV

PUERTO VIE 0 ”
PUERTO NU

SERVICIO COMPLETO SERVICIO COMPLETO
INCLUYE: I ™ NEOvE:

- LAVADO ' DOMINGO -LAVADO

- AJUSTE Y ENGRASE DE CADENA ' 30/01/22 - AJUSTE Y ENGRASE DE CADENA
- REVISION GENERAL SAM-3PM - REVISION GENERAL

- SERVICIO DE CAMBIO DE ACEITE - SERVICIO DE CAMBIO DE ACEITE
(CASTROL POWER 1) (CASTROL POWER 1)

996 053 784 ) S/ PROMOCION

TORKE_RACING ' WA ‘ N CASTROL POWER 1




Hola a todos, les comento se ha
iniciado la campana del Corte de
Elasticos, para que antes de
desechar los cubrebocas,
simplemente les corten los
elasticos. La razon es que se esta
afectando a la fauna tanto marina

como terrestre. Incluso aves con
cubrebocas enredados en su alas.
Haganlo! Seamos respetuosos con
nuestros cohabitantes de este
planeta. Reenvialo, comparte
Gracias!! Les agradezco si lo
comparten!!
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