
 

 

 
 

 

 

 

 

 

                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 Web: https://playalaslagunas.com/  
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 7:00 pm. Misa en la Capilla. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Actividades 

 SÁBADO 14 DE ENERO DE 2023 



 
 

 
 

 
 

 
 

 

ACADEMIA HORARIO EDADES COSTO CONTACTO TELEFONOS 

 

 

 

FUTBOL 
(Clases 

personalizadas) 

MARTES – JUEVES 

SABADOS- DOMINGOS 
 MARTES, JUEVES, 

SABADOS Y DOMINGOS  

420 MENSUAL 

 

Academia “Los 

Pumas” 

Profesor 

RAUL 

PACHECO 

 

 

 

989 655 920 

964 863 053 

 

09:00 A 10 AM 

4,5 años MARTES, JUEVES, 

SABADOS O DOMINGOS  

300 MENSUAL 

10:00 A 11 AM 6, 7, 8, 9 y 10  años MARTES Y JUEVES 300 

MENSUAL  

11:00 A 12 AM 11, 12 y 13 años SABADOS Y DOMINGOS 320 

MENSUAL 

 

NATACIÓN 
(Clases 

personalizadas) 

 

LUNES A SABADO DE  

9AM  A 12:15 PM 

 

 

ADULTOS Y NIÑOS 

DESDE LOS 4 

AÑOS 

De lunes a viernes 400 

Soles 

L M V  250 Soles 

M J S  250 Soles 

 

Profesor 

JORGE 

CABALLERO 

 

 

945 317 847 

 

BÁSQUET 
(Clases 

personalizadas) 

LUNES, MIERCOLES Y 

VIERNES  

2:00 A 3:00PM Y DE 

3:00 A 4:00 PM 

 

ADULTOS Y NIÑOS 

DESDE LOS 5 

AÑOS 

 

S/. 20 SOLES POR 

CLASE 

Profesor 

JORGE 

CABALLERO 

 

 

945 317 847 

 

PALETA 

FRONTÓN 

Kevin Martínez 

 

MARTES Y JUEVES  

DE 9AM A 11 AM 

SABADOS Y DOMINGOS 

8AM A 11 AM 

 

 

 

TODAS LAS EDADES 

 

 

 

S/ 250 SOLES POR 8 

CLASES  

 

Entrenador 

Ramiro 

Zamorano 

 

 

 

970 543 884 

 

BAILE LATINO 

SABADOS Y DOMINGOS 

DE  

10:30 A 11:30 AM  

 

TODAS LAS 

EDADES 

 

S/. 30 SOLES POR 

CLASE 

Profesor 

RODOLFO 

ZAPAYA 

 

923 495 651 

BAILE URBANO  SABADOS Y DOMINGOS  

DE 12m 

JOVENES Y 

ADOLESCENTES 

 

S/ 20 SOLES POR 

CLASE 

 

ANGIE RUIBAL 

 

977 569 291 

KARATE DO SABADOS Y DOMINGOS 

9:30AM  A 10:30 AM 

DESDE LOS  

4 AÑOS 

 

S/30 SOLES POR CLASE 

Profesor 

R 

923 495 651 

 

YOGA (Clases 

personalizadas) 

SABADOS   

9am a 10am 

 DOMINGOS  

9am a 10 am 

 

MAYORES DE 11 

AÑOS 

 

S/. 25 SOLES POR 

CLASE 

Profesora 

VALERIA 

PERNIGOTTI 

 

946 300 107 

 

 

 

TENIS 
(Clases 

personalizadas) 

De LUNES, MARTES, 

JUEVES, VIERNES  

De 9am a 12m    

En la Cancha Nro3 

 

 

TODAS LAS EDADES 

 

 

S/. 30 SOLES POR 

CLASE O S/240 

MENSUAL 

 

Profesor 

FREDY 

CARDENAS 

 

 

996 684 631 

LUNES A VIERNES de 

10am a12pm y 4pm a 

6pm Cancha 4. 

SAB. Y DOM. de  3pm a 

6pm Cancha Múltiple 

 

 

Niños  

de 6 a 16 años 

 

S/ 80 SOLES POR HORA 

GRUPALES 8 CLASES 

POR S/ 320 MENSUAL 

 

Profesor  

LUIZ  LANDEO 

 

 

927 243 637 

 

REMO (Clases 

personalizadas) 

 

SABADOS Y 

DOMINGOS DE  

8 AM  A 12 PM 

 

TODAS LAS 

EDADES 

 

 

S/30 Soles por 

clase 

 

Profesor 

MARCO 

RODRIGUEZ 

 

992 543 933 

 

PADDLE 

 

SABADOS DE  

11AM  A 1:00 PM 

 

DESDE LOS 5 

AÑOS 

 

S/ 120 POR CLASE 

INDIVIDUAL 

Profesor 

SEBASTIAN 

ALARCON 

 

932 031 325 

 

 

SURF (Clases 

personalizadas) 

 

LUNES A DOMINGO 

8:30AM A 12M   

 

DESDE LOS 5 

AÑOS 

S/ 140 POR CLASE 

INDIVIDUAL 

S/ 120  POR CLASE 

GRUPAL MAX.8 

Profesor 

SEBASTIAN 

ALARCON 

 

932 031 325 

 

HORARIOS DE ACADEMIAS  



 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 



 
 

 

 

 
 
 

 El servicio del tópico en nuestra playa está a cargo de la empresa 
SANNA, en el horario de lunes a domingo de 8:00 a.m. a 1:00 p.m. y de 
2:00 p.m. a 6:00 p.m. Para la atención de urgencias las 24 horas. 

 

El servicio de ambulancia permanente en playa, es de 5:00 p.m. del 
viernes hasta las 5:00 pm de los domingos. De presentarse una 
emergencia que ocasione o que derive en la salida de la ambulancia, 
médico y/o enfermera de nuestra playa SANNA enviará una 
ambulancia, médico y/o enfermera correspondiente a nuestra playa 
para que permanezcan hasta que se reincorpore nuestra ambulancia, 
médico y/o enfermera permanente. 

 

A partir de las 5 de la tarde del domingo hasta las 5 de la tarde del 
viernes de cada semana, si bien no contaremos con ambulancia 
permanente en playa, esteremos protegidos por una ambulancia al 
término de la distancia que SANNA pone a nuestra disposición, de 
manera tal que cualquier propietario, inquilino o invitado, estará 
protegido por una ambulancia que llegará al término de la distancia 
(aproximadamente 25 minutos).  

Los demás beneficios los podrá encontrar en la página 8.   
 

 

 El horario de uso de los juegos infantiles es de 8:00 am a 8:00 pm. 
 

 SERVICIOS DE COMIDAS 

La pizzería atiende en los horarios: de lunes a jueves desde la 1:00 pm 
hasta las 11:00 pm, los días viernes y sábados desde la 1:00 pm hasta 
las 11:30 pm, y los días domingo desde la 1:00 pm hasta las 10:30 pm. 
Delivery: 903 357 873. 

 

El sushi atiende en los horarios: de lunes a jueves desde la 1:00 pm 
hasta las 11:00 pm, los días viernes y sábados desde la 1:00 pm hasta 
las 11:30 pm, y los días domingo desde la 1:00 pm hasta las 10:30 pm. 
Delivery: 903 357 873. 

 

El foodtruck Rolls & Pops (helados) atiende en los horarios: de 
miércoles a lunes desde las 3:00 pm hasta las 10:00 pm. 

 

El foodtruck El Latte (hamburguesas) atiende en los horarios: de jueves 
a lunes desde las 5:00 pm hasta las 11:00 pm. 

 

 

Avisos 

 



 
 

 

Los Carritos de algodón dulce, canchita, barquillos, chifles, panchos y 
manzanas acarameladas, están en el horario de 11am a 8pm. 

 

 SERVICIO DE SALVAVIDAS 

El horario de salvavidas es de lunes a domingo de 9:00 AM hasta las 
5:00 PM, ubicados en los siguientes lugares: un salvavidas en la piscina, 
un salvavidas en la laguna grande y dos salvavidas en la playa de lunes 
a viernes. Sábados y domingos, habrá un salvavidas en piscina, un 
salvavidas en la laguna grande y tres salvavidas en playa. 

 

 Exhortamos a todos los propietarios a mantener despejadas de 
vehículos las áreas verdes comunes colindantes a los estacionamientos, 
ya que estas sirven de área de amortiguamiento para los niños que 
circulan a pie, en coches, bicicletas y triciclos. Los vehículos deberán 
ser estacionados perpendicularmente a las calles o avenidas, dentro de 
los lotes, y respetando el área verde común. Los vehículos mal 
estacionados son un peligro para nuestros niños, ya que cortan la 
visibilidad e impiden que éstos, en caso de necesidad o urgencia, 
puedan usar el área común para evadir vehículos en circulación. 

 

 Está prohibido estacionar en las calles de forma permanente. Sólo se 
permitirá parqueo temporal para carga y descarga hasta un máximo 
de 20 minutos por vehículo, según lo amerite. 

 

 Las embarcaciones de los propietarios, como botes, canoas, kayaks y 
otros, no deben ser ubicadas en el grass o áreas comunes. Deberán 
mantenerse en el agua, atados a una estaca o similar. 

 

 No se permitirá el tránsito de cuatrimotos que carezcan de placas. 
Obtención de placas en la oficina de administración de la playa, costo 
S/. 50.00, tiempo de elaboración 7 días. 

 

 ANIMALES DOMÉSTICOS  

Recuerde que los perros, deberán estar sujetos con su respectiva 
correa, y recoger las excretas de su perro.  

No está permitido el paseo de perros por los malecones. 

 
 Desde el 03 de diciembre 2022 no está autorizada la pesca en la 

laguna por ser época de desove. La veda será hasta el 01 de febrero 
2023. 

 

 

 

 



  
 

 LIMPIEZA E HIGIENE  

Mantener los residuos sólidos en sus respectivos tachos no en bolsas, 
dentro de su propiedad y sacarlos en el horario del recojo de basura.  

El horario de recojo de basura es de lunes a domingo de 9 a 11 am 

Sacar sus tachos de basura con sus respectivas bolsas y con tapa. Fuera 
del horario abstenerse de sacar los tachos de basura a la calle. Cuidemos 
nuestra Urbanización y Playa, no las ensuciemos, mantengámoslas 
siempre limpias. 

 

 Las sombrillas de playa son bienes comunes, y es obligación de todos 
nosotros cuidarlas. Su uso es exclusivo para propietarios, inquilinos e 
invitados, no deben ser usados como bancas para sentarse, sobre 
todo, no son estacionamientos para las motos. Agradeceremos 
estacionar sus motos detrás de las sombrillas, de manera que no 
molesten ni impidan su uso por las personas. Cuidar los bienes 
comunes, y velar por su adecuado uso, es tarea de todos. Si observan 
daños o mal uso de los bienes comunes, por favor colaboren con 
nosotros haciéndolo notar y llamando la atención. 
 

 

 VEHÍCULOS MOTORIZADOS 

La velocidad máxima para circular en el área urbana será de 15 
Km./hora, debiendo los conductores ser cuidadosos y respetuosos 
con todas las personas que se encuentren circulando por las pistas, ya 
sea a pie o en cualquier otro medio. 

 

 Frente al fatal accidente en cuatrimoto de un joven menor de edad en 
una playa vecina, solo nos queda recordarles una vez más, que las 
cuatrimotos no son juguetes y deben ser usadas con mucha 
responsabilidad y prudencia. 

Los padres son los llamados a advertir a sus hijos que estas 
cuatrimotos conducidas irresponsablemente, causan accidentes, 
originando daños personales y muchas veces con consecuencias 
fatales, como ha ocurrido una vez más en una playa vecina. 

Es exactamente por lo indicado en el párrafo anterior, que nuestro 
Reglamento se ha ocupado de reglamentar el uso de las Cuatrimotos 
en nuestra playa, y aprovechamos para recordarles algunas normas 
básicas sobre el tema que serán aplicadas con rigor para evitar hechos 
que podamos lamentar al interior de nuestra familia lagunera: 

3.2.2. Las cuatrimotos únicamente podrán ser conducidas por 
personas mayores de 18 años.  

3.2.3. Por excepción y con expresa autorización firmada ante la 
Administración por el propietario, aceptando toda responsabilidad 
por cualquier contingencia que se produzca, las cuatrimotos podrán 
ser conducidas por mayores de 15 años. 



 
 

 

 

3.2.4. Queda prohibido el uso y manejo de cuatrimotos por menores 
de 15 años. 

A los padres: ¡Por favor ayúdennos a cuidar a nuestros jóvenes!!! 

 

 Les recordamos que nuestro nuevo Administrador es el Sr. José Hoyos 
Casas, su contacto es el mismo número 977 649 336. 

 

 Se ha asignado un nuevo celular a la secretaria de nuestra Junta de 
Propietarios, la Sra. Emma Cáceres. Este celular es el 904 384 750, y será 
el único medio de comunicación oficial entre los propietarios de 
nuestra Junta con nuestra secretaria. 

Cualquier solicitud o requerimiento que los propietarios deseen 
efectuar a la secretaria, a partir del día de mañana será considerado 
como debidamente efectuado solo si se efectúa al número indicado. 

 

 Ya contamos con un nuevo Chat lagunero llamado “Las Lagunas de Pto. 
Viejo” para las comunicaciones rápidas y directas, que mantiene la 
privacidad de cada número, quiere decir que no se ven los números de 
los participantes. Los propietarios que faltan incluirse pueden 
solicitarlo al WhatsApp 904 384 750. 

 

 Los sábados y domingos contamos con los 
carritos de algodón, manzanas acarameladas, 
canchitas y panchos, en el horario de 11am a 
8pm. Los precios son: 

 Cancha y algodón en taper de 1 k: 3 soles c/u  

 Cancha en cono y algodón en bolsa: 2 soles c/u 

 Manzana: 2 soles 

 Chifles: 5 soles 

 Barquitos: 2 soles 

 Panchos de hotdog de ternera (bread o salchichería 
alemana): 5 soles 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 
 

 

 INQUILINOS 

Recordamos a los Propietarios la obligación de registrar a sus 
inquilinos, informando el nombre y los datos principales de los mismos 
a la Administración, así como también el plazo de arrendamiento. Si 
bien los inquilinos tienen el derecho de hacer uso de los complejos 
deportivos y áreas comunes de la Urbanización, este derecho está 
condicionado a haberlos registrados como tal. Evite problemas e 
incomodidades con sus inquilinos dando cumplimiento a este registro 
oportunamente, ya que nuestro Reglamento Interno faculta a la 
Administración impedir el ingreso de los inquilinos que no hayan sido 
registrados. La seguridad también es tarea de todos. Colaboremos. 

 

 Ante presencia de gripe aviar en nuestro 
litoral recordamos, seguir las 
recomendaciones de SENASA:  

Si encuentras aves silvestres lastimadas o 
heridas:  

- No darles de comer a las aves. 

- No regresarlas al mar. 

- No trates de auxiliarlas.  

- Aléjate de ellas. 

- Llamar a SENASA al 946 922 469 o 
llamar a SERFOR al 947 588 269. 

 

 Para una mejor atención del restaurante oceánica, la programación de 
los pedidos de delivery del día, se realizarán hasta las 12 horas, luego 
de ese horario se atenderán los pedidos de delivery en base a la 
disponibilidad de la cocina. 

 

 Les solicitamos a los propietarios que tengan embarcaciones, como 
kayak, canoas, botes; los puedan colocar dentro del agua o dentro del 
espacio de su propiedad y no en el jardín de las áreas comunes porque 
sufre daño el grass.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

SERVICIO MÉDICO DEL TÓPICO 

EL SERVICIO INCLUYE:  

 Médico en medicina general, colegiado, atención las 24 horas. 

 Licenciada en enfermería, titulada, atención las 24 horas. 

 Ambulancia equipada – II, con conductor (1), atención 24 horas los fines 
de semana iniciando los viernes a las 17:00 hrs (llegada a Lagunas) y 
retirándose los domingos a las 17:00 hrs (salida a Lima), es decir 48 horas 
de servicio. 

 El equipamiento incluye desfibrilador externo automático y 
electrocardiógrafo. 

 Medicinas acordes a normativa MINSA. 

 

BENEFICIOS DE CONTAR CON SANNA: 

 Cobertura de ambulancias en la panamericana sur hasta el km 150 las 24 
horas.  

 El servicio incluye la cobertura de zona protegida de emergencias de 
domingo, es decir, de ocurrir una emergencia de lunes a jueves, SANNA 
enviará una ambulancia para la atención y/o traslado sin costo adicional, 
con un tiempo estimado de llegada de 25 minutos. 

 El servicio incluye que, de ser el caso que ocurra una emergencia en 
simultáneo, SANNA enviará ambulancias adicionales para la atención sin 
costo adicional. 

 Prestigio en el rubro salud. 

 URGENCIAS al 946 052 711 

 Dr. Leonardo Rojas 917 979 046. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 
 
 

Concurso Experto Paellero.  

SABADO 21 DE ENERO A LAS 8:00PM. 

Forma tu grupo de seis integrantes y prepara una deliciosa paella.  

Forma tu comparsa de seis integrantes e invita a tus amigos y 

familia y forma tu barra.  

Inscripciones al WhatsApp 904 384 750 y solicita las bases del 

concurso. Representa a tu playa en la gran final y llévate dos 

pasajes a España. 

Música en vivo, concursos, comparsas, degustación, sorteos y 

diversión asegurada. Premios para: la mejor Paella, la mejor 

barra, la mejor comparsa y al mejor Pisco Sour. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Próximos eventos 

 



 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

TELÉFONOS                                IMPORTANTES 
GARITA DE 

CONTROL NRO. 1 
 

24 horas 977 649 437 

SUPERVISOR DE 
SEGURIDAD 

 
24 horas 977 649 455 

 
JEFE DE 

SEGURIDAD 

 

WALTER BERNA BECERRA 

 

977 649 450 

 
SECRETARIA 

 
EMMA CACERES MUÑOZ 

 

904 384 750 

 

ADMINISTRADOR 
GENERAL 

 
JOSE HOYOS CASAS 

 

977 649 336 

 
RESTOBAR 
OCEANICA 

Horario: 
De lunes a viernes  

De 8:20am a 10:00 pm 
Sábados y domingos  

De 8:00am a 11:00pm. 
 

 

973 170 004 

 
 

MINIMARKET LAS 
LAGUNAS 

 
Horario:  

De lunes a jueves  
De 9:00 am a 7:30 pm 

Viernes y sábado  
De 8:30 am a 11:59 pm 

Domingos  
De 8:30 am a 8:00 pm  

 
 
 

981 268 665 

 
Taller  Giancarlo  

Ayala 

 
Mantenimiento de bicicletas 

 
993 639 275 

Taller “Selectos Off 
Road”  del Sr. 

Giuseppe  

Mantenimiento de cuatrimotos 
y tubulares en el horario de 

Lunes a sábado de 10am a 6pm 

 
943 537 063 



 
 

 

Compartimos algunas fotos de los 
trabajos realizados en beneficio de la 
familia lagunera. 
 

COLOCACIÓN DE MALLA DE SEGURIDAD  
EN LOS JUEGOS INFANTILES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FUMIGACIÓN 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
 

RIEGO DE ÁREAS VERDES 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

CORTE DE CESPED EN LAS AREAS COMUNES 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 
 

 

COLOCACIÒN DE LETREROS DE PLAYA 

 

 
 

MANTENIMIENTO DE DUCHAS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ILUMINACIÓN EN AMPLIACIÓN DEL PATIO DE COMIDAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  Afiches de las Academias -Verano 2023  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NUESTROS CONCESIONARIOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


