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&RQUOXDP RVFRQ HO
&DP SHRQDVR GH 7HQLV 6 1QJ BV
&DWIRUDVS %\ & &XDURVGH ILQDO
62EDGR | ) LQDOHOGRP LQJIR

QAR DP
/ XJ DU ( Q VRGDV @V FDQFKDV GH QL

-“Por el Dia Mundial de los Humedales”
realizaremos esta actividad ecoldgica.

Invitamos a todos los laguneros a una
caminata educativa en los Humedales de
Puerto Viejo en el que realizaremos un
avistamiento de aves.

Contaremos con la visita de los artesanos,
con la exhibicion y venta de artesanias de
Junco.

No olvidar Llevar:
« Agua
- Protectorsolar  Sabado 24 de febrero
« 7apatillas Hora: 8:00 am.
« Gorras Punto de encuentro:

« Binoculares, etc  Minimarket Kaluas

Inscripciones
hasta el dia jueves 22
alas18:00 horas
al WhatsApp

904384150
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$ JWDGHFHP RV D VRGRV GRV TXH VH LOVFUEIHLRQ 1 R

RYLGDU@HYDUEMRT XHDGRU DI XD WRSD GHSRUAYD
JRUD GIQWAV GH VRO ELORFXMUHY HOVWH RWRV

3XQVR GH HQFXHQWR DP HQHO
0 LOLP DUNHW, DOXDV
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CUIDADO DEL. ROSTRC
PARA TODAS LAS
EDADES
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* Adolescentes I H DP D SP

« Piel Joven * Linea Vital Just

« Linea AntiAge ° NuevaLinea Anti
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EN LAS LAGUNAS DE PUERTO VIEJO "‘; ~
SABADO 24 DE FEBRER0F2024
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(O&RP W GH 6HJ XUGDG ,QWAI LDO\ GH' HIHQWD &LYLO
( O&RP W GH &DQ LFDA° Q\ ' VAS@QD

(O&RP IW GH 6HIXUGDG ,QWAJWDO\ GH ' HIHQVD &LYIO\ (O&RP IW GH

&DALFDAC Q\ ' MASAOD H KRUMQ D @V SDGUHV GH IDP LD DOFRQWROGH

VXV P HQRUHV KINRV \ D TXH HOILQ GH VHP DQD SDVDGR WH KDQ SLRGXAGR

DPVRV TXH DWIQUDQ FRQWD HORWGHQ S EQFR \ MV EXHQDV FRWXP EUHV TXH

W HQ HQ QXHWAR FRQGRP QIR

(W Q VILP LODQWAP HQWA SLRKLELGRV\ QR VH YDQ D VRGILDUQLSHLP IMUDFVR

GH YDQGD@MP R SRU FXDO XIHU SHWRQD QL IDOBYV GH UHVSHR D QXHWUR

SHWRQDO GH WHIXUGDG GHQWR GHO FRQGRP IQR @V FXDON VHUE

GHELGDP HQW VDQFLRQDGDVMQ QLQJ - Q WSR GH GLVRUP LODA® Q SRUHGDG

(Q DUWDV GH P DQWIQHU XQD VDQD FRQYLYHQAD HQ QXHWAR FRQGRP LQIR

UHFRUGDP RV @& HWMBXMGR HQ QXHWAR 5 HJ P HQWR , QVILQR

(WEQ SWRKIEIGDV \ VHW Q FRQUGHDGRY FRP R IDODV P X\ JWDYHV &

VLI XLHQWMV VXFHVRV

. &RQVXP LUR SRUMUGLRJ DV LGAVBY GH FXDA XIHUMSR

. 7WDQWWDUSRU® 8 LEDQY DA Q HQ HWIDGR GH HP EUDJ XH]

. 3LRVDJ RQL] DUDRRY HVFDQGD@WRY R ERFKRUQRVRV

« 3WRIHUW JUWRV R SDMEWDV VRHAHV TXH FRQWAM\ DQ XQD IDOD GH
UHVSHVR SDLD FRQ QRVGHP % V

« )RP HQWU R VRP DU SDUM HQ URDV SH®DV R GIMXUELRV GH FXDQ XLH
2QGRO

. 8\VDUFXDQ XIHUWSR DWP DV GHQWR GH RV @GP IMAV GH @ 8 LEDQL] DA° Q R
HQ @RV XXJ DUHV DG\ DFHQWAV

. +DFHUFD\R RP MR D @V LQGIFDARQHY R VROFWKGHV GH DA - Q P IHP ELR
GH @ -XQW ' WHAMYD GH @ $GP LQMADFA® Q R GHO SHUWRQDO GH
9 LJ LOVQAD

« ,QUXGDUR DJ WHGLU IMFD R YHUED® HQW DOSHUWRQDOGH 9 LJ LODQAD R GH
® $GP LQMADA® Q FXDQGR ! WRV HQ FXP SQP LHQVR GH VXV IXQFLRQHV
®VKDJ DQ DA XQD REVHUYDF Q

$ I1LQ GH JXDUGDU @ WDQTXIAGDG QHFHVDUD SDWD HOGHWDQWR GH ®&

SWRSIHDURY X RFXSDQWA GH ®RV LQP XHEGN @V WHXQIRQHV R HYHQWR

VRAD®V SUYDGRV TXH VH RUW DQLFHQ HQ GRV GRP LALIRV D FXDA XHUKRWD G

G*D R GH® QRFAKH GHEHLE Q HYLVDU SHUAXUEDU® WDQT XIAGDG \ HOGHWDQWR

GH ®V YHFALQRV

6DQ$ QRQIR  GH IHELHLR GHO

(/ &RP LW GH6HI XUGDG ,QWAJ LDO. GH' HIHQWD &LYLO
(O&RP W GH &D@LFDA® Q\ ' LVAS@QD
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([ KRWDP RVD VRGRV®V SLRSIHDURY D UHVSHVDU® YHRAGDG
PZ[IPDGH .P KRW DOAMDQWBUSRUMVSIMMBDV\ ] RQD GH
SM\ D GHOFRQGRP QIR
/ RVFRQGXPRUHV GHEHP RVVHUP X\ FXIGDGRVRYV DOADQUDU
GHQWR GH QXHWUR FRQGRP QIR SRUTXH @V SIMDVVRQ VP EL Q
SDUD HOAZ QUVR GH SHDVRQHV ELAFGMDV\ WIAF®RY VHQGR
P XFKRV GH GRVWDQWH- QWAV QLRRV TXH QR VIHP SUH HWE Q DVMQVRV
D ®RVDXVRV\ FXDWIP RVRV / RVYHK&FX®VP RVRU] DGRV GHEHP RV
XVDURV @ P HQRV SRVE® GHQWR GH QXHWUR FRQGRP LQIR
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0 DQWAQHUXQ FRQWRCDGHFXDGR\ D] RQDE® VREWH @GRV
UXLGRV SDUD QR LOFRP RGDUD VXV YHFLQRV

5 HFRUGDP RV TXH @V DMWP DV GH ®RV YHKIFX®RV GHEHQ VHU
GHVDPAYDGDV FXDQGR HW/Q HQ HOLOWAURU GH QXHWAR
FRQGRP QIR
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" HOXXQHV D MHYHV VH FXHOWD FRQ
VDQ'DYLGDV HQ HOKRWDUR
GH D @V KRWV

9 IHWQHV Vz EDGRV GRP LQJRV\ HUDGRV
VH FEXHOQWD FRQ  VDQ'DYLGDV HQ HOKRWDUR
GH D @V KRWV
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1 R HWRDHRQDU &RV YHKFFX®RV HQ MV Z LHDV
YHUGHV\ SIMBV TXH IRWP DQ SDUM GH @V z UHDV

FRP XQHV GHOFRQGRP LQIR
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