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ACADEMIAS DE VERANO 2025

ACADEMIA HORARIO EDADES COSTO CONTACTO | TELEFONOS
SABADOS Y DOMINGOS Profesor
BAILE LATINO DE TODAS LAS /. 25 SOLES POR RODOLFO 923 495 651
10:30 A 11:30 AM EDADES CLASE ZAPATA
i DE LUNES A SABADOS Profesor
BASQUET 2PM A 4:00 PM TODAS LAS S/. 25 SOLES POR JORGE 945 317 847
EDADES CLASE CABALLERO
VIERNES- SABADOS NACIDOS EN LOS
DOMINGOS ANOS SABADOS ¥ DOMINGOS Academia “Los
09:00 A 10 AM 2018-2019 VIERNES, SABADOS O Pumas”
2020-2021 DOMINGOS Profesor 989 655 920
FUTBOL 10:00 A 11 AM 2014 - 2015 VIERNES, SABADOS Y RAUL 964 863 053
(Clases 2016- 2017 DOMINGOS PACHECO
personalizadas) T1:00 A 12 AM 2013 A MAS VIERNES, SABADOS Y
DOMINGOS
N Profesor
NATACION DE LUNES A SABADOS TODAS LAS S/ 25 SOLES POR JORGE 945 317 847
9:00 A 1:00 PM EDADES CLASE CABALLERO
ADULTOS Profesor
SABADOS Y DOMINGOS MAYORES S/ 25 SOLES POR RODOLFO 923 495 651
NEUROBICA 9:30 A 10:30 AM cESS ZAPATA
Profesor
PADDLE SABADOS DE DESDE LOS 5 S/ 120 POR CLASE SEBASTIAN 932 031325
11AM A 1:00 PM AROS INDIVIDUAL ALARCON
REMO (Clases Profesor
ersonalizadas) SJQ‘BDAI? gih:\( E ?;M:AS < Tl 3/ 30505 PoR MARED 92423
p EDADES CLASE RODRIGUEZ
S/ 140 POR CLASE Profesor
SURF (Clases SABADO Y DOMINGO DESDE LOS 5 INDIVIDUAL SEBASTIAN 932 031325
3 . N S/ 120 POR CLASE
personalizadas) 8:30AM A 12M ANOS Ll e ALARCON
CLAUDIA
YOGA (Clases SABADO Y DOMINGO TODAS LAS GARCIA 999 920 051
personalizadas) 10:00 AM A 11:00 AM EDADES
De LUNES, MARTES,
JUEVES, VIERNES /. 30 SOLES POR Profesor
De 9am a 12m TODAS LAS EDADES CLASE 0'S/240 FREDY 996 684 631
En la Cancha Nro3 MEMSUAL, CARDENAS
TENIS LUNES A VIERNES de
(Clases 10am a12pm y 4pm a Nifios GRUPALES 8 CLASES Profesor
personalizadas) 6pm Cancha 4. de 6 a 16 afios POR S/ 350 MENSUAL LUIZ LANDEO 927 243 637

SAB. Y DOM. de 3pma
6pm Cancha Mltiple




AGRADECIMIENTOS

¢ Queremos agradecer a la familia Becerra Hurtado por la donacion de un cuadro
bendecido con la imagen de la Virgen de Guadalupe adquirido en la propia basilica de
Nuestra Sefiora de Guadalupe.

Queremos reconocer y agradecer la valiosa accion realizada por 3 efectivos de
seguridad de nuestro condominio: José Luis Tipacti, Miguel Cuba y Segundo Chambira,
quienes el jueves 16 de enero aproximadamente a las 11:15pm, intervinieron de
manera oportuna y valiente para controlar un incendio, gracias a su rapida respuesta y
habilidad, lograron extinguir el fuego antes de que causara mayores daios,
especialmente considerando que no habia nadie en la propiedad en ese momento.
Agradecemos también la accion y el compromiso del vecino que reportoé el incidente.

RECOMENDACIONES B
ANTES DE INGRESAR AL MAR éé

1.- Se recomienda la comunicacién constante entre los baiistas y los salvavidas en los diferentes
ambitos que existe en la junta de propietarios playa en la junta y la piscina.

2.-Tener conocimiento del significado de las banderas de sefializacion de salvataje en la playa:

e Bandera Roja: peligro extremo se prohibe nadar debido a condiciones peligrosas como Corrientes
fuertes olas anémalas o mal tiempo.

. precaucion el mar presenta riesgos moderados Como olas medianas Corrientes
leves se puede nadar con precaucion.

e Bandera Verde: condiciones Seguras las condiciones del mar son tranquilas

3.- Tener cuidado con las corrientes marinas de resaca y especialmente los menores y adultos
mayores.

4.- Evitar el alcohol. No consumas alcohol antes o durante actividades acuaticas.

5.- No nadar justo después de comer, es recomendable esperar al menos 30-60 minutos después de
comer, antes de nadar, para evitar calambres o malestares.

6.- Evitar el ingreso con flotadores, puede ser arrastrado por corrientes marinas de resaca.

7.- Tener conocimiento del horario del servicio de salvataje, de 9:00 de la mafiana a 5:00 de la tarde.




ACTIVIDAD SEMANAL

CAMPEONATO DE TENIS DOBLES
“COPA LA AMISTAD"

TORNEO DOBLES AMISTAD 2025 LAGUNAS DE PUERTO VIEJO sébado 25y 26 de enero 2025

GRUPO1
1 Alfredo Betallaluz
2 Bonifaz Fernando (Cholo)

¥ Angel Romero senior
¥ Willy Zeballos

3 Augusto Ruiz Y Marianne OFarrell
4 César Vilarén y Hans Heinicke

Round 1
1 vs Bonifaz

2 Augusto Ruiz
Round 2

3 Alfredo Betallaluz

4 Bonifaz Fernando (Cholo)

Round3
£ Alredo Betallluz
6 Augusto Ruiz
GRUPO 2
1 Emilio Gaviria
2 Jaime Becerra
3 Roberto Guerra
4 Bonifaz Fernando.
5 Edgar Jimenez
Round 1
7 Emilio Gaviria  y
8 Edgar Jimenez  y
Round 2
9 EmilioGaviria v
10 Jaime Becerra  y
11 Roberto Guerra  y.

<< <<

Round 3
12 EmilioGaviria v
45 RobertoGuerra y
Round 4
46 EmilioGaviria v
Round 5
47 Edgar Jimenez
48 Bonifaz Fernando y

¥ Marianne OFarrell  vs.

¥ Angel Romero senior vs.
¥ Willy Zeballos v

y Angel Romero senior vs César

¥ Marianne OFarrell  vs.

Carlos Aguilar
Ana Abuid

Mili Romero
Antonella Galli

y Manuel Tello

Carlos Aguilar  vs
Manuel Tello  vs

Carlos Aguilar vs

AnaAbuid  vs
MiliRomero  vs

Carlos Aguilar vs

MiliRomero  vs

Carlos Aguilar vs

Manuel Tello  vs
Antonella Galli vs

GRUPO3

1 Enrique Morello y Althea De Bernardi

2 MarioMesia y Jaime Chau

3 LuchoZapata y Alex Campos

4PaatiUth y Marialsabel Romero
Round 1

13 Enrique Morello

14 Lucho Zapata
Round 2

15 Enrique Morello

16 Mario Mesia

Round 3
17 Enrique Morello
18 Lucho Zapata

y Althea De Bernardi
y Alex Campos

y Althea De Bernardi

y Jaime Chau

y Althea De Bernardi
Y Alex Campos

vs Pa'atiUth

vs Pa'atiUth

vs Pa'atiUth

CésarVillarén

Augusto Ruiz
César Villarén

Bonifaz Fernando (Cholo)

Jaime Becerra
Bonifaz Fernando

Roberto Guerra

Bonifaz Fernando y.
Edgar Jimenez

Bonifaz Fernando

Jaime Becerra

Edgar limenez

Jaime Becerra
Roberto Guerra

vs MarioMesia y

¥

vs Lucho Zapata y

v

v

vs MarioMesia y.

¥ Marianne OFarrell 12-Feb Cancha 3
¥ Hans Heinicke.

¥ WillyZeballos
¥ Hans Heinicke.

Dia  Cancha Hora
11-Feb ancha 1 08:00:00)

117 canra 2 080000 1] ]

100000
100000 s3]

Resultados

12-Feb cancha &

Hans Heinicke  18-Feb cancha 3 08:00:00] 6]
¥ WilyZebalos  18-Feb cancho 1 10:00:00] 3] ]
Dia Cancha Hora Resultados
y AnaAbuid  12-Ene Cancha1 09:00:00[ 3|

¥ Antonella Galli
¥ MiliRomero

Antonella Galli
y Manuel Tello

Antonella Galli
¥ Ana Abuid

¥ Manuel Tello

y Ana Abuid
¥ MiliRomero

Jaime Chau
Maria Isabel Romero

Alex Campos

Maria Isabel Romero

Maria Isabel Romero
Jaime Chau

44

12-Ene Cancha 2 09:00:00)|
18-Ene
18-Ene
19-Ene

Cancha 3 09:00:00|
Cancha 2 08:00:00|

Cancha 1 09:00:00 6|

19-Ene
11-Ene

Cancha 2 09
Cancha 4 09

Cancha 4 10:00:00[ 6]

Cancha 4 08:00:00|
Cancha 3 10:00:00|

11-Ene

25-Ene
25-Ene

Dia Cancha Hora
11-Feb Cancha 1 09:00:00|
11.Feb Cancho2 09:00:00] 6|

Resultados

12-Feb Cancha 1 10:
12-Feb Cancha2 10;

25-Feb Cancha 3 09:00:00)
25-Feb Cancha 2 10:00:00)

GRUPO4
1 Luis Ricardo Morello
2 Pedro Bergelund
3 Koki Sinchez
4 Yesika Barba
Round 1
19 Luis Ricardo Morello
20 Koki Sanchez
Round 2
21 Luis Ricardo Morello

22 PedroBergelund y Carlos Zegarra s
Round 3

23 Luis Ricardo Morello y Briana Vizcarra vs

24 Koki Sanchez y Manuel Ponce  vs
GRUPO S

1 Franco Arbocco y Ricardo Valdivia

2 Rafael Martinez y Rafaella Arbocco

3 Juan Abuid Jose Garcia L

4 Héctor Vizacarra
5 Juan Carlos Baca
Round 1
25 FrancoArbocco y
26 Juan Carlos Baca y
Round 2
27 Franco Arbocco y
28 Rafael Martinez y

<< <<=

<< <<

v
7

v

Briana Vizcarra
Carlos Zegarra
Manuel Ponce
Pablo Castro

Briana Vizarra vs
Manuel Ponce s

Briana Vizcarra vs

Claudio de la Flor
Maricarmen Bustios

RicardoValdvia  vs
Maricarmen Bustios vs

RicardoValdivia  vs
Rafaella Arbocco  vs

29 Juan Abuid y Jose Garcia L v
Round 3

30 FrancoArbocco  y RicardoValdivia  vs

31 Juan Abuid y Jose Garcia L

Round 4

32 Franco Arbocco  y
Round 5

33 Juan Carlos Baca y

34 Héctor Vizacarra y

RicardoValdivia  vs

Maricarmen Bustios vs
Claudiodela Flor  vs

Yesika Barba
Koki Sanchez

Yesika Barba

Yesika Barba

Rafael Martinez
Héctor Vizacarra

Juan Abuid

Héctor Vizacarra
Juan Carlos Baca

Héctor Vizacarra

vs Rafael Martinez

Juan Carlos Baca

Rafael Martinez
Juan Abuid

Pedro Bergelund y

Pedro Bergelund y

y Manuel Ponce
y Pablo Castro

y Pablo Castro
Carlos Zegarra

Carlos Zegarra
y Pablo Castro

Dia

11-Feb Cancha 3
11-Feb Cancha 3

12-Feb Cancha 3

12-Feb Cancha 4

25-Feb Cancha 1
25-Feb Cancha 2

TORNEO DOBLES AMISTAD 2025 LAGUNAS DE PUERTO VIEJO sébado 25y 26 de enero 2025

Cancha Hora Resultados
og:00:00[ 6 3]
100000 3|4

09:0000[ 6] o
09:00:00f [
09:00:00|
09:00:00]

Dia Cancha Hora Resultados
y Rafaella Arbocco  11-Feb Cancha 1
y CaudiodelaFlor  11-Feb Cancha 2
y Jose Garcia L 12-Feb Cancha 3
y ClaudiodelaFlor  12-Feb Cancha 4
y Maricarmen Bustios 18-Feb Cancha 1
y ClaudiodelaFlor  18-Feb Cancha 2
y Rafaella Arbocco  19-Feb Cancha 1

y Maricarmen Bustios

y Rafaella Arbocco
y Jose Garcfa L

19-Feb Cancha 2

25-Feb Cancha 2
25-Feb Cancha 1

e |

08:00:00|
10:00:00

TORNEO DOBLES AMISTAD 2025 LAGUNAS DE PUERTO VIEJO sébado 25y 26 de enero 2025

GRUPOS
1 Jaime Febres
2 sven Walin
3 Rafo Montoya
4 Luis de la Torre Ugarte
5 Aldo Paulet
Round 1
35 Jaime Febres
36 Aldo Paulet

39 Rafo Montoya
Round 3

40 Jaime Febres
41 Rafo Montoya

44 Luis dela Torre Ugarte

v
v
v
i

¥ Rafael Serra

v
v

Pablo Estenssoro
Rafael Serra

Pablo Estenssoro

Fabio Cavassa
Renzo Zeballos

Pablo Estenssoro

Renzo Zeballos

Pablo Estenssoro

Rafael Serra
José Artonio de Rivero.

Vs SvenWalin

Vs Luis dela Torre Ugarte y

v RafoMontoya

s

Vs Aldo Palet

Luis dela Torre Ugarte y

Vs Luis dela Torre Ugarte y

Vs SvenWalin
Vs Aldo Paulet

Vs SvenWalin
Vs RafoMontoya

Fabio Cavassa
José Antonio de Rivero

Renzo Zeballos

José Antonio de Rivero
RafaelSerra

José Antonio de Rivero

Fabio Cavassa

Rafaelserra

Fabio Cavassa
Renzo Zeballos

bia " Gncha Hora_Resuades

TiFeb cncra 3 0800

TiFeb cancra 4 08001 -

12eb a1 080000 & 4]

12-7eb a2 080000 6| 4]
anc 1 08:00:00 o] 2]

18eb

18eb cancta2 100000 & 0]

19-eb ancra 3 08:0000 4| o]

19-veb a3 05:0000 & 1]

25-Feb cancra 1
25-Feb cancha 3

08:00:00|
08:00:00|

Los nimeros corresponden al nimero de partido asigando en los cuadros de arriba

fecha hora

11/02/25  8:00a.m. il
11/02/25  9:00a.m. 13
11/02/25 10:00a.m. 25
12/02/25 37
12/02/25 7
12/02/25 15
18/02/25 39
18/02/25 29
18/02/25 6
19/02/25 31
19/02/25 11
19/02/25 0
25/02/25 3
25/02/25 23
25/02/25 34

&
14
26
38

8
16
10
30
40
B2
b

0
33
24
18

35
19
20
27
21
3
5
9
0
a2
42
0
44
17
48

Cancha 1 Cancha 2 Cancha 3 Cancha 4

36
45
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ACTIVIDAD SEMANAL

DIRIGID*DR EL SOMMELIER
“, CARLOS BRAVO VIERNES 24 DE ENERO
=
g "VIERNES
o 4

2 Cata de Rones
2 : dirigida por Carlos Bravo para los 57

ENERO participantes inscritos.
LUGAR: CLUB HOUSE Lugar: Club House

__HORA 8:30 PM Hora: 8:30 pm.

SABADO 25 Y DOMINGO 26

Feria de emprendimientos laguneros o
mercado de pulgas

Horade 10 am a 7 pm

SABADO 25 y DOMINGO 26
Exhibicion de Fotos de Aves del Concurso de
Fotografia realizado el Verano 2024
y Promocion del
"Il Concurso de Fotografia a celebrarse el 15/02"

Inscripciones:
al 904 384 750

Préximamente las bases del concurso.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdvakamRXL6zIH2DU6kkDv-DahCPdgCyC2RtIKhCO2zFTzRLg/viewform?usp=dialog

ACTIVIDAD SEMANAL

SABADOS DE ENERO 3:00 PM
PARTICIPA DEL
VOLEY PLAYA

_— INSCRIPCIONES CON EL PROFESOR
— CABALLERO 945 317 847
EN LA ZONA DE PLAYA

MISA A LAS 7:00 PM por el Padre
Dimas Mendoza Saavedra

N Fon ¢
R -0 £ 2
odl~
__VIDEOFIX )
e SABADO 25 DE ENERO
OO Séabado 25 de enero FIESTA DE LOS 80'S
FRmAZEm L. Dj Manrique de 9pm a 2 am
Cover S/50.00 Soles
Reservas 973 170 004

CLUB HOUSE LAS LAGUNAS
OCEANICA RESTOBAR | CORCHO LIBRE |




EVENTOS DE LA SEMANA PASADA

SABADO 18 DE ENERO
LA BUSQUEDA DEL TESORO

Se vivié una emocionante
aventura en la "Busqueda del
Tesoro".
Agradecemos la participacién de
los laguneros, sus familiares y
amigos.

Este evento fue organizado por
Betsy Party Producciones
Contacto: 955 255 357

El sabado 18 de enero se
realiz6 la REGATA LAGUNERA.
Se tuvo la participacion de
remeros laguneros y de los
Clubes: Club Universitario de
Regatas, Regatas Uniony
Marina Mercante




PROXIMOS EVENTOS

SABADO 01 DE FEBRERO
DIA DE LA PERUANIDAD

Show artistico de
Fabiola de la Cuba
y los imitadores de Yo Soy.
Presentacion de los Caballos de Paso
Peruanos.

SABADO 08 DE FEBRERO
BANDA DE ROCK&POP GLAMMERS

SABADO 15 DE FEBRERO
RECITAL CLASICO

SABADO 22 DE FEBRERO
FIESTA LUAU
Cena Buffet, corcho libre, agua, hielo y
gaseosas en mesa.
De: 8:00pm a 2:00 am

Dress code: Sport elegante o disfraz

FlESTA[{/d[['u

En las Lagunas de Puerto Viejo

Incluye: Cena buffet, corcho libre, Catering Anavitarte Eventos

agua, hielo y gaseosas en mesa. .
Sabads 22 a0 rap e con la Orquesta Joselito.
Hora: 8:pm a 2:00 am — Reservas de mesa

Dress code: Sport elegante o disfraz

con 5 espacios minimo
Donacién $75 délares
hasta el 31/01
Contactarse al 904384750




AVISOS

SERVICIO DE SALVATAJE DE LUNES A DOMINGO
DE 9:00AM A 5:00PM
De lunes a jueves contamos con 04 salvavidas

De viernes a domingo contamos con 05 efectivos
Este sabado o domingo de acuerdo a las condiciones del mar se
realizara una demostracion del uso del CARRETE SALVAVIDAS.
Consultar con el equipo de salvataje.

EL TOPICO DE EMERGENCIAS MEDICAS ATIENDE
DE LUNES A DOMINGOS DE 8:00 AM A 8:00 PM
URGENCIAS LAS 24 HORAS

TELEFONO: 924 685 128 - Dra. Korin Pereyra

Este servicio genera un incremento en el recibo de mantenimiento, en los meses de
s A N N A enero, febrero y marzo de S/155 soles mensuales.

EN EL MES DE MARZO SE REALIZARA UN CONCURSO DE
BOTES
CON BOTELLAS RECICLADAS.
LOS INTERESADOS VAYAN RECICLANDO SUS BOTELLAS.

HORARIOS DE LOS FOOD TRUCKS
Desolé (cafés y postres) De jueves a domingo de 8:00 am a 9:00 pm

Estacién 64 (Pollos, picarones y anticuchos) de martes a domingo 4 :00pm a 11:00 pm. Delivery
904661052.

Rolls & Pops de martes a domingos 3:00 pm a 10.30pm

A
* Hamburguesas el Chato de jueves a domingo 6.30 a 10.30pm —4d
¢ Poke Bowl y Wraps el horario es de miércoles a lunes de 3:00pm a 10:00 pm

o0



RECORDATORIOS

Mantener un control adecuado y razonable sobre los
ruidos para no incomodar a sus vecinos. De 10:00 pm a
2:00 am no se puede exceder los 50 decibeles, las

alarmas de los vehiculos deben ser desactivadas cuando
estén en el interior de nuestro condominio.

Recuerde registrar a su mascota en la Administracion.

Los perros deberan estar sujetos con su respectiva correa y debemos
recoger sus excretas.

No esta permitido el paseo de perros por los malecones. El
propietario debe llenar el formato de registro de mascotas y
presentar su cartilla de vacunacién.

El horario de paseo de mascotas es por la maiana de 7:00 a 8 :00 am
y por la noche de 7:00 a 8:00 pm.

Toda mascota que sea encontrada por el condominio sera trasladada
por el personal de vigilancia y sera guardada en un canil. Para la
entrega de la mascota, el propietario debera de abonar la cantidad de
S/ 50 soles a partir de la segunda ocasion.

Mantener las bolsas de basura dentro de sus tachos
con tapa que deben estar ubicados en su propiedad y
. noen areas comunes.
5'“3’ El horario de recojo de basura es de lunes a domingo
4 desde las 9:00 am a 12 del medio dia.

Las embarcaciones deberan de permanecer en la
laguna atadas a una estaca ubicada en el area del gras.
Es necesario adquirir de manera obligatoria en la
administracion, un sticker que se ubicara en el extremo
de cada embarcacion para poder identificarlo. Debe
mantener limpia su embarcacion.

No estacionar los vehiculos en las areas verdes y pistas

B que forman parte de las areas comunes del
. condominio.

. En las pistas no deben de permanecer vehiculos

estacionados (autos y cuatrimotos).



Exhortamos a todos los veraneantes
botar sus desperdicios en los tachos
distribuidos en el condominio.

ESTACIONAMIENTOS EXTERNOS:

Se informa que en el terreno colindante a los Humedales, que es de
propiedad privada, existe un cerco de puas, tenga cuidado si transita por
esa zona.

Agradecemos la colaboracion de la empresa Lagoon Investment, que nos
permite hacer uso de su terreno, como estacionamiento vehicular externo.

CARRETAS NO IDENTIFICADAS:

Se necesita ubicar a los propietarios de las 03 carretas en estado de abandono
ubicados en los estacionamientos exteriores.
Contactarse al 904384750

OBJETOS ENCONTRADOS

Se comunica que en la oficina de seguridad, ubicada en el segundo piso de la
Mezquita, podra recoger los objetos encontrados en las areas comunes del
condominio como: billeteras, toallas, pelotas, sandalias, short, maletines,
llaves, gorras, zapatillas, pareos, entre otros.

Contactarse con el Supervisor de Seguridad al 977 649 455



PERSONAL DE VIGILANCIA

Nuestros vigilantes tienen el encargo de verificar el cumplimiento del Reglamento
Interno de Normas Basicas de Convivencia que es de conocimiento de todos los
propietarios e inquilinos.

Ante incumplimientos a las normas establecidas en el Reglamento de Normas
Basicas de Convivencia, el area de Seguridad registrara el hecho y de ser el caso
emitira un reporte de infraccion, el que sera remitido al Comité de Calificacion y
Disciplina, para la propuesta de amonestacion y/o multa que corresponda, para su
imposicion, por parte de la Junta Directiva, al propietario de la vivienda cuyos
residentes hayan infringido las normas.

Recomendamos, a fin de mantener una sana y agradable convivencia entre todos los
vecinos de Las Lagunas de Puerto Viejo, respetemos las normas de nuestra playa. Un
resumen de las normas mas relevantes de nuestro Reglamento, fue difundido via el
WhatsApp grupal: Las Lagunas de Puerto Viejo, el viernes 20 de diciembre.

MULTAS ECONOMICAS APROBADAS EN
ASAMBLEA EXTRAORDINARIA DE PROPIETARIOS
DEL 21.06.2014

Multa hasta una UIT (S/.3,800): Sera reservada para aquellas
violaciones de las normas contempladas en el Reglamento Interno
de Normas Basicas, que por su naturaleza pongan en peligro la vida
o la seguridad fisica del propietario, inquilino, invitado, trabajador
de nuestra urbanizacion.

Multa hasta 50% de una UIT ($/.1,900): Sera reservada para la
violacion en forma reiterada de las normas contempladas en los
Capitulos 3 (tres) y 6 (seis) del Reglamento Interno de Normas
Basicas.

Multa hasta 30% de una UIT (S$/.1140): Sera reservada para la
violacion de las normas contempladas en los Capitulos 3 (tres), 6
(seis), 7 (siete) y 10 (diez) del Reglamento Interno de Normas
Basicas.

Multa hasta 20% de una UIT (S/.760): Para toda violaciéon de las
normas contempladas en el Reglamento Interno de Normas Basicas

y no relacionada con los Capitulos 3 (tres), 6 (seis), 7 (siete) y 10
(diez).



Las Lagunas

ATENCION EN TOPICO DE PRIMEROS AUXILIOS

= _ar

de Puerto Viejo

Consideraciones importantes

En el Tépico, sélo se brinda la atencion de primer auxilio de URGENCIAS Y
EMERGENCIAS. El servicio de Tépicos esta destinado Unicamente para situaciones que
requieran asistencia médica.

En el Tépico se pueden atender propietarios, sus familiares, sus invitados, trabajadores
de los propietarios y trabajadores del condominio.

Se podran atender a propietarios de otros condominios previa cancelacién de S/ 50 por
consulta en la cuenta del condominio que realizaria en la administracion.

Para la atencion el paciente debe de presentar su DNI, indicar si es propietario, familiar,
invitado o trabajador. Debe de sefialar el lote y manzana donde se encuentra la casa o
lote del propietario.

Antes de recibir atencién, es esencial informar al personal si tienes alguna alergia a
medicamentos o estas siguiendo algun tratamiento médico. Si ha ingerido bebidas
alcohdlicas o alguna sustancia toxica. Esto bajo responsabilidad del paciente.

La medicacién suministrada es para una dosis y debe ser consumida en el tépico bajo
la supervisién correspondiente.

En general, se permite el ingreso individual. En casos que lo ameriten, se permitira el
acompafiamiento de una persona.

Se prohibe la entrada con bebidas o alimentos.

La permanencia en el Tépico para observacion solo se realizara si la situacién de salud
del paciente lo requiere.

Esta estrictamente prohibido llevar medicamentos u otros suministros destinados a
otros pacientes.

No se realiza procedimientos invasivos (vias, suturas, procedimientos para
tratamiento odontolégico).

No se realizan lavados de oidos.

No se realiza procedimientos de podologia.

IMPORTANTE: En caso de dolencias recurrentes, se recomienda buscar evaluacion y tratamiento

i

enun imiento de salud cor

En caso, acudas con una receta externa, deberas traer tus insumos, la medicacién y copia de la receta.
La receta médica debera ser emitida con el formato del establecimiento de salud donde fue atendido,
indicando con letra legible lo siguiente:

Nombre del paciente / Diagnéstico / Indicacion médica / Sello y firma del médico tratante y sello del
establecimiento de salud / Fecha vigente.
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1. Administracién 977649336
2. Jefe de Seguridad 977649450
3. Supervisor de Seguridad 977649455
4, Garita1 977649437
5. Garita2 977649460
6. Comisaria de Chilca 958890362
7. Comisaria de San Antonio 975531883
8. Comisaria de Mala 942840194
9. Bomberos de Chilca 015305300
10. Bomberos de Mala 015318160




AFICHES

ESCUELA DE FUTBOL

INICIO!

PUMAS
/INSCRIPCIONES ABIERTAS!

PLAYA
E@ LAGUNAS
CVIERNES, SABADOS Y DOMINGOS

CATEGORIAS:

9 A 10AM: CAMPO 1: 2021 -
CAMPO 2: 2019 -

10 A 11AM: CAMPD 1 2017
CAMPO 2: 2015 - 2014

14 120M: CAMPO 1: 2013 A MAS.

2020
208
2016 €

+51 989555920

{OINFORMES:

® 923 495 651

Sab. y'dom. 10.30'a 11.30 am.
Costo: 30 soles la clase por alumna

946 540 448

Perfect hands &
TonoLMAY

- PLAVASDEL SUR

Perfechands1982

CONTAMOS CAMILLAS, TENS ULTRASONIDO, ACEITES
NATURALES Y MUSICA RELAJANTE PARA ATENCION A DOMICILIO

ACAD ADEREMGC
ABADOQC DOM cle
» 5 C D 30D

Desarrollo actividades como:

@ Basquet:
B WORARID,

@ Natacidn:
VWORARIDS: p

= 03:00- 03:45 am 1400 - 15:00 pm
= 03:50 - 10:35 am J = 1500 - 16:00 pm
10:40 - 1125 am
«11:30 - 12:5 pm

=115 lﬂﬂpm‘“““‘@REEmB}S

Lunes a viernes: $/400
Lunes, miercales y viernes: $/300
Martes. jueves y sabado: $/300

§/2500

Por clase

Ven y disfruta de los beneficios

de los aceites esenciales con

aromaterapia.

en PUERTO VIEJO

@ Playa Puerto Viejo
Lunes a Sébado
@ 8:30am / 9:45am / 11am

(© 932 031 325

" t’a’s Lagunas de
Puerto Viejo

ilnscribete!

v
Instructora Carla Garcia
999920 05




CONCESIONARIOS
STACION 64

iYA NOS ENCUENTRAS EN CLUB LAGUNAS
DE PUERTO VIEJOD!

CONTAMOS con:

« POLLO A LA LEAA

« SALCHIPAPA

« ANTICUCHOS

« SALCHIBRASA
 SALCHIANTICUCHERA
« ALITAS

« PICARONES

{TAMBIEN NOS SIGUES
ENCONTRANDO EN CHILCA!

ESQUINA DE RAMON CASTILLA
CON ANTIGUR
PANAMERICANA SUR desde el 28/12/2024

¢ 7 Queray @© Jueves a Domingo
@ osTACION.EY.CHILCA s A %/111)1”9 .

= l » Q Los Lagunas de Puerto Vijo
©) @STACIONGY | "Zf/lal y

€ osTacionsy NS -

% Canveel 052

® LAGUNAS: 903 357 873
@ RINCONADA: 956 196 945

DESCARGA EIEE2E
NUESTRA
CARTA [k

O(E/.\DICG
&restober

HORARIO

* HORARIO DE ALMUERZO: * HORARIO DE CENA:
11:00 am a 4:00 pm 6:00 pm a 10:00 pm

iVUELVEN TUS CREMOLADAS DE
SIEMPRE!

JBUSCA EL CARRITO FRESA @ DE LA FRESCA!
80598425

SEASIDE POKE =




