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ACADEMIA

HORARIO

EDADES

COSTO

CONTACTO

TELEFONOS

BAILE LATINO

SABADOS Y DOMINGOS
DE
10:30 A11:30 AM

TODAS LAS
EDADES

5/. 25 SOLES POR
CLASE

Profesor
RODOLFO
IAPATA

923 495 651

BASQUET

DE LUNES A SABADOS
2PM A 4:00 PM

TODAS LAS
EDADES

5/. 25 50LES POR
CLASE

Profesor

CABALLERO

945 317 847

FUTBOL
(Clases
personalizadas)

VIERNES- SABADOS
DOMINGOS

NACIDOS EN LOS
AROS

SABADOS Y DOMINGOS

09:00 A 10 AM

2018-2019
2020-2021

DOMINGOS.

T0:00 A 11 AM

2014 - 2015
2016- 2017

DOMINGOS.

—_
VIERNES, SABADCS O

VIERNES, SABADOS ¥

11:00 A 12 AM

2013 A MAS

WIERHES, SABADOS ¥
DOMINGOS

989 655 920
964 863 053

NATACION

DE LUNES A SABADOS
9:00 A 1:00 PM

TODAS LAS
EDADES

5/ 15 SOLES POR
CLASE

CABALLERO

945 317 847

NEUROBICA

SABADOS Y DOMINGOS
9:30 A 10:30 AM

ADULTOS
MAYORES

5/ 15 SOLES POR
CLASE

Profesor
RODOLFO
ZAPATA

923 495 651

PADDLE

SABADOS DE
T1AM A 1:00 PM

DESDE LOS 5
ARlOs

5/ 120 POR CLASE
INDIVIDUAL

Profesor
SEBASTIAN
ALARCON

932031 325

REMO (Clases
personalizadas)

SABADOS Y DOMINGOS
DE BAM A 12 PM

TODAS LAS
EDADES

S/ 30 5OLES POR
CLASE

Profesor
MARCO
RODRIGUEZ

992 543 933

SURF (Clases

personalizadas)

SABADO Y DOMINGO
8:30AM A 12M

DESDE LOS 5
A0S

57 140 POR CLASE
INDIVIDUAL
5/ 120 POR CLASE
GRUPAL MAX.8

Profesor
SEBASTIAN
ALARCON

932031 325

YOGA (Clases
personalizadas)

SABADO Y DOMINGO
10:00 AM A 11:00 AM

CLAUDIA
GARCIA

999 920051

TENIS

(Clases
personalizadas)

De LUNES, MARTES,
JUEVES, VIERNES
De 9am a 12m
En la Cancha Nro3

5/, 30/ SOLES POR
CLASE € 5/240
MENSUAL

Profesor
FREDY
CARDEMAS

996 684 631

—
LUNES & VIERNES de

10am al2pm y 4pm a
6pm Cancha 4.
SAE. YDOM. de 3pma
épm Cancha Miltiple

Nifios
de 6 a 16 afios

GRUPALES 8 CLASES
POR 5/ 350 MENSUAL

Profesor
LUIZ LANDEO

927 243 637




RECOMENDACIONES
ANTES DE INGRESAR AL MAR

1.- Se recomienda la comunicacién constante entre los baiistas y los salvavidas en los diferentes
ambitos que existe en la junta de propietarios playa en la junta y la piscina.

2.-Tener conocimiento del significado de las banderas de sefializacion de salvataje en la playa:
e Bandera Roja: peligro extremo se prohibe nadar debido a condiciones peligrosas como Corrientes

fuertes olas anémalas o mal tiempo.
precaucion el mar presenta riesgos moderados Como olas medianas Corrientes

leves se puede nadar con precaucion.
e Bandera Verde: condiciones Seguras las condiciones del mar son tranquilas

3.- Tener cuidado con las corrientes marinas de resaca y especialmente los menores y adultos
mayores.

4.- Evitar el alcohol. No consumas alcohol antes o durante actividades acuaticas.

5.- No nadar justo después de comer, es recomendable esperar al menos 30-60 minutos después de
comer, antes de nadar, para evitar calambres o malestares.

6.- Evitar el ingreso con flotadores, puede ser arrastrado por corrientes marinas de resaca.

-




ACTIVIDAD SEMANAL

CAMPEONATO DE TENIS DOBLES
“COPA LA AMISTAD"

ELIMINATORIA DOBLES AMISTAD LAGUNAS DE PUERTO VIEJO 2025

4

AJe

SABADO 1 DE FEBRERO 1-Feb
CUARTOS DE FINAL Cancha
Hora
No antes de
|Alfredn Betallaluz IyIAngeI Romero senior ‘ | c2
IEmiIica Gaviria IvICarIos Aguilar I I 09:00
|Jaime Becerra IylAna Abuid | | c2
| Mario Mesfa Ivl Jaime Chau | | 08:00
ISuen Walin IyIFahio Cavassa l I c1
| Enrigue Morello Iy] Althea De Bernardi | ]  08:00
| Jaime Febres Iyl Pablo Estenssoro | | c2
[teD | |s0 | ] 1000
PENDIENTE OCTAVOS
|I.uis Ricardo Morello |v|Briana Vizcarra | | c1
ICésar Villardn IvIHans Heinicke I I 09:00
CLIFIINAIUNIA DUDLES AIFIS 1L LAGUINAS UE FUERIU VISR 2029
DOMINGO 2 FEBRERO
DOMINGO 2 DE FEBRERO 2-Feb  DOMINGO 2 FEBRERO 2-Feb
Cancha Cancha
Hora Hora
No antes de
SEMIFINAL 1
| | | ] @
L | | | | o800
FINAL
| 1 | «
[ [ 1 ] os00
SEMIFINAL 2
I [ ] «
[ | | | ] o800




ACTIVIDAD SEMANAL

Programa Celehrac__ n del Dia de Z'._:_Peruamdad
Sabado 1ro de Febrero '

4:15pm Pasacalles. Paseo de la Banda de mﬁsicoé\
por la urbanizacion.
5:15pm Paseo de 55 Caballos Peruanos de Paso
acompafiado de Amazonas y Chalanes por
la Av. Principal hasta la altura de la Av.
Huerequeque, donde se realizara una
Pascana (parada para descansar vy
- refrescarse) los que deseen podran *
‘tomarse fotos con los caballos. :

L

5:45pm Ingreso de las Amazonas y los Chalanes a la
playa por la zona sur.

7:15pm Presentacion de Fabiola de la Cuba con su
elenco de musicos y bailarines.
Presentacion de los imitadores de Yo soy
del Grupo 5.




EVENTOS DE LA SEMANA PASADA

El viernes 25 de enero tuvimos la Cata de
Rones dirigida por Carlos Bravo para 57
participantes que disfrutamos buenos
momentos acompanado de buena musica y
gratos amigos laguneros en el Club House.

El sdbado 25 de enero tuvimos la
tradicional FIESTA DE LOS 80'S
con el Dj Manrique de 9pm a 2
am, disfrutamos de una grata
reunion con amigos laguneros.

El Sabado 25 y domingo 26 se llevé a cabo
la Feria de emprendimientos laguneros o
mercado de pulgas tuvimos una tarde
amena en el que los propietarios, jovenes y
adultos participaron con sus productos de
emprendimientos.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdvakamRXL6zIH2DU6kkDv-DahCPdgCyC2RtIKhCO2zFTzRLg/viewform?usp=dialog

PROXIMOS EVENTOS

Rock&PoP

SABADO 08 DE FEBRERO
BANDA DE ROCK&POP GLAMMERS

HORA: 8:00 PM
LUGAR: EXPLANADA DEL MUELLE

SABADO 15 DE FEBRERO  PLAYA LAS LAGUNAS DE PUERTOVIED  HORA: 8:00PM

NOCHE DE MUSICA CLASICA ¢/ i

© 904 384 750 [ [t g o
EXPLM?IPJ‘EFL‘:E DEL SABADO 15 DE FEBRERO
RECITAL DE MUSICA CLASICA
HORA: 8:00 PM

LUGAR: EXPLANADA DEL MUELLE

DARVIS CORONADD MARLLENY VERA MARCO HURTADO BETTINA VICTORERD KAREN NUNEZ
(BARITONO) (SOPRAND) (TENOR) (MEZZ0 SOPRANQ) (SOPRAND)

SABADO 22 DE FEBRERO
FIESTA LUAU
o Cena Buffet, corcho libre, agua, hielo y
4 T gaseosas en mesa.
-FIES TA[ aaa - De: 8:00pm a 2:00 am
En las Lagunas de Puerto Viejo Dress code: Sport elegante o disfraz

Catering Anavitarte Eventos
con la Orquesta Joselito.
Hor = Reservas de mesa
code: Sport elegante o disfraz . con 5 espacios minimo
] Donacién $75 délares
hasta el 31/01
Contactarse al 904384750

Sabada 2




AVISOS

SERVICIO DE SALVATAJE DE LUNES A DOMINGO
DE 9:00AM A 5:00PM
De lunes a jueves contamos con 04 salvavidas

De viernes a domingo contamos con 05 efectivos
Este sabado o domingo de acuerdo a las condiciones del mar se
realizara una demostracion del uso del CARRETE SALVAVIDAS.
Consultar con el equipo de salvataje.

EL TOPICO DE EMERGENCIAS MEDICAS ATIENDE
DE LUNES A DOMINGOS DE 8:00 AM A 8:00 PM
URGENCIAS LAS 24 HORAS

TELEFONO: 924 685 128 - Dra. Korin Pereyra

Este servicio genera un incremento en el recibo de mantenimiento, en los meses de
S A N N A enero, febrero y marzo de S/155 soles mensuales.

EN EL MES DE MARZO SE REALIZARA UN CONCURSO DE
BOTES
CON BOTELLAS RECICLADAS.
LOS INTERESADOS VAYAN RECICLANDO SUS BOTELLAS.

HORARIOS DE LOS FOOD TRUCKS
Desolé (cafés y postres) De jueves a domingo de 8:00 am a 9:00 pm

Estacién 64 (Pollos, picarones y anticuchos) de martes a domingo 4 :00pm a 11:00 pm. Delivery
904661052.

Rolls & Pops de martes a domingos 3:00 pm a 10.30pm

A
* Hamburguesas el Chato de jueves a domingo 6.30 a 10.30pm —4d
¢ Poke Bowl y Wraps el horario es de miércoles a lunes de 3:00pm a 10:00 pm

o0



RECORDATORIOS

Mantener un control adecuado y razonable sobre los
ruidos para no incomodar a sus vecinos. De 10:00 pm a

2:00 am no se puede exceder los 50 decibeles, las
alarmas de los vehiculos deben ser desactivadas cuando
estén en el interior de nuestro condominio.

Recuerde registrar a su mascota en la Administracion.

Los perros deberan estar sujetos con su respectiva correa y debemos
recoger sus excretas.

No esta permitido el paseo de perros por los malecones. El
propietario debe llenar el formato de registro de mascotas y
presentar su cartilla de vacunacién.

El horario de paseo de mascotas es por la maiana de 7:00 a 8 :00 am
y por la noche de 7:00 a 8:00 pm.

Toda mascota que sea encontrada por el condominio sera trasladada
por el personal de vigilancia y sera guardada en un canil. Para la
entrega de la mascota, el propietario debera de abonar la cantidad de
S/ 50 soles a partir de la segunda ocasion.

Mantener las bolsas de basura dentro de sus tachos
con tapa que deben estar ubicados en su propiedad y
no en areas comunes.

El horario de recojo de basura es de lunes a domingo
desde las 9:00 am a 12 del medio dia.

Las embarcaciones deberan de permanecer en la
laguna atadas a una estaca ubicada en el area del gras.
Es necesario adquirir de manera obligatoria en la
administracion, un sticker que se ubicara en el extremo
de cada embarcacion para poder identificarlo. Debe
mantener limpia su embarcacion.

No estacionar los vehiculos en las areas verdes y pistas
que forman parte de las areas comunes del
condominio.

' En las pistas no deben de permanecer vehiculos
estacionados (autos y cuatrimotos).




Exhortamos a todos los veraneantes
botar sus desperdicios en los tachos
distribuidos en el condominio.

ESTACIONAMIENTOS EXTERNOS:

Se informa que en el terreno colindante a los Humedales, que es de
propiedad privada, existe un cerco de puas, tenga cuidado si transita por
esa zona.

Agradecemos la colaboracion de la empresa Lagoon Investment, que nos
permite hacer uso de su terreno, como estacionamiento vehicular externo.

CARRETAS NO IDENTIFICADAS:

Se necesita ubicar a los propietarios de las 03 carretas en estado de abandono
ubicados en los estacionamientos exteriores.
Contactarse al 904384750

OBJETOS ENCONTRADOS

Se comunica que en la oficina de seguridad, ubicada en el segundo piso de la
Mezquita, podra recoger los objetos encontrados en las areas comunes del
condominio como: billeteras, toallas, pelotas, sandalias, short, maletines,
llaves, gorras, zapatillas, pareos, entre otros.

Contactarse con el Supervisor de Seguridad al 977 649 455



PERSONAL DE VIGILANCIA

Nuestros vigilantes tienen el encargo de verificar el cumplimiento del Reglamento
Interno de Normas Basicas de Convivencia que es de conocimiento de todos los
propietarios e inquilinos.

Ante incumplimientos a las normas establecidas en el Reglamento de Normas
Basicas de Convivencia, el area de Seguridad registrara el hecho y de ser el caso
emitira un reporte de infraccion, el que sera remitido al Comité de Calificacion y
Disciplina, para la propuesta de amonestacion y/o multa que corresponda, para su
imposicion, por parte de la Junta Directiva, al propietario de la vivienda cuyos
residentes hayan infringido las normas.

Recomendamos, a fin de mantener una sana y agradable convivencia entre todos los
vecinos de Las Lagunas de Puerto Viejo, respetemos las normas de nuestra playa. Un
resumen de las normas mas relevantes de nuestro Reglamento, fue difundido via el
WhatsApp grupal: Las Lagunas de Puerto Viejo, el viernes 20 de diciembre.

MULTAS ECONOMICAS APROBADAS EN
ASAMBLEA EXTRAORDINARIA DE PROPIETARIOS
DEL 21.06.2014

Multa hasta una UIT (S/.3,800). Sera reservada para aquellas
violaciones de las normas contempladas en el Reglamento Interno
de Normas Basicas, que por su naturaleza pongan en peligro la vida
o la seguridad fisica del propietario, inquilino, invitado, trabajador
de nuestra urbanizacion.

Multa hasta 50% de una UIT (5/.1,900): Sera reservada para la
violacion en forma reiterada de las normas contempladas en los
Capitulos 3 (ires) y 6 (seis) del Reglamento Interno de MNormas
Basicas.

Muilta hasta 30% de una UIT (S5/.1140): Sera reservada para la
violacion de las normas contempladas en los Capitulos 3 (tres), 6
(seis), 7 (siete) y 10 (diez) del Reglamento Interno de Mommas
Basicas.

Multa hasta 20% de una UIT (S/.760): Para toda violacion de las
normas contempladas en el Reglamento Interno de Normas Basicas
y no relacionada con los Capitulos 3 (tres), 6 (seis), 7 (siete) y 10
(diez).



ATENCION EN TOPICO DE PRIMEROS AUXILIOS

Consideraciones importantes

En &l Topico, sélo se brinda la atenciém de primer auxilic de URGENCIAS Y
EMERGENCIAS. El servicio de Tépicos esta destinado dnicamente para situaciones que
requieran asistencia médica.

En el Tépico se pueden atender propietarios, sus familiares, sus i . trabaj. e
de las propi ios y trabajad, del eandominio.

Se podrin atender a propietarios de otros condominios previa cancelacién de 5/ 50 por
consulta en la cuenta del condominio que realizaria en la administracion.

Para |a atencidn el paciente debe de presentar su DN, indicar si es propietario, familiar,
invitado o trabajador. Debe de sefialar el lote y manzana donde se encuentra la casa o
lote del propietario.

Antes de recibir atencion, es esencial informar al personal si tienes alguna alergia a
algin tratamiento meédico. Si ha ingerido bebidas
aleohdlicas o alguna sustancia toxica. Esto bajo responsabilidad del paciente.

La medicacidn suministrada es para una dosis y debe ser consumida en el tdpico bajo

la supervisidn correspondiente.

medic o estas |

En general, se permite el ingreso individual. En casos que lo ameriten, se permitira el

ac iento de una

Se prohibe la entrada con bebidas o alimentos.

La permanencia en el Tépico para chservacion solo se realizard si la situacién de salud
del paciente lo requiere.

Estd estrictamente prohibido llevar medicamentos u otros suministros destinados a
otros pacientes.

Mo se realiza procedimientos invasives (vias, suturas, procedimientos para
tratamiento odontaldgico).

No se realizan lavades de oidos.

Mo se realiza procedimientos de podaologia.

IMPORTANTE: En caso de dolencias recurrentes, se recomienda buscar evaluacidn y tratamiento

especializado enun

1to de salud cor

En caso, acudas con una receta externa, deberds traer tus insumos, la medicacién y copia de la receta.
La receta médica deberd ser emitida con el formato del establecimiento de salud donde fue atendido,
indicando con letra legible lo siguiente:

Mombre del paciente [ Diagnéstico [ Indicacidén médica [ Sello y firma del médico tratante y sello del
establecimiento de salud [ Fecha vigente.

TELEFONOS
IMPORTANTES

L
de Puerto Viejo "'fi'

1. Administracion 977649336
2. Jefe de Seguridad 977649450
3. Supervisor de Seguridad 977649455
4,  Garita1 977649437
5. Garita2 977649460
6. Comisaria de Chilca 958890362
7. Comisaria de San Antonio 975531883
8. Comisaria de Mala 942840194
9. Bomberos de Chilca 015305300
10. Bomberos de Mala 015318160
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BECTAGuNAS Sad B -
CVERNE SiBI0s Y OOMNGES - N O o ca N en PUERTO VIEJO

CATEGORIAS:

31 0ie Cawe1 2 @ Playa Puerto Viejo o)
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=
© 932 031 325 ®

OINFORMES: 51 80sstt, (oppo o 5

DIERIDATZ025 %
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@ Natacidn: v Easquet
WORARIDS:

«0000- 0345 am 8

0350-1035m
=40 - [E75 am \

CLASES DE
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4 = 1400 - 1500 pm
Y * 1500 - 1600 pm

ol PRECID:

SABADODS Y DOMINGOS

. "fs’s Lagunas de

Lumes a vienes: 8/400 | Je /o oy
Tl Puerto Viejo

g Lunes, miercales y viernes: 5/300

© 923 495 651 Hartes. jueves y sabado: 3/300

Sab. y/dom. 10.30/a11.30/am. © Throd =
Costo:/30 soles la clasepor alumna 3 """"gggguagf““

ilnscribete!

6540448
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CONCESIONARIOS
STACION 64

YA N0S ENCUENTRRS EN CLUB LAGUNAS 48 &
\ DE PUERTO VIED! S ASEAD VERQND

CONTAMOS CON: i s | #Compartiendo Felicidadt
« POLLO A LA LEAIA ; X %

+ SALCHIPAPA 2 . -

« ANTICUCHOS E ;

+ SALCHIBRASA

« SALCHIANTICUCHERA

« ALITAS

PICARONES

iTRMBIEN NOS SIGUES
ENCONTRANDO EN CHILCA!

ESQUINA DE RAMON CASTILLA
£ON ANTIGUA
PANAMERICANA SUR €7 . = —vry
) osTRcion.g4.chin  E //&;;bu bs
(%) @STACIONSY : f ‘@m{ﬁ
f § mstciongy & §

ﬂh 804 661 052

DESOLE

CAFE DE ESPECIALIDAD & PoSTRES
b |

OC/IE
A___/.\Qstcbar

HORARIO

# HORARIO DE ALMUERIO: « HORARIO DE CENA:
11:00 am @ 4:00 pm :00 pm o 10:00 pm

iVUELVEN TUS CREMOLADAS DE
SIEMPRE!

JBUSCA EL CARRITO FRESA @ DE LA FRESCA!

Winnrs s . 10rmar 21 98059842
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